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tous classés au patrimoine mondial de 'UNESCO.



Les trois sites sacrés de la région montagneuse de Kii, située approximativement au centre du
Japon, « Kilmano Sanzan », «le mont Kdya-san » et « Yoshino-Omine » ont donné naissance a de

nombreuses formes de cultes religieux allant du shintoisme, religion indigéne vénérant les forces
de la nature, au bouddhisme qui a été importé depuis la Chine, mais a connu un développement
unique au Japon, en passant par des formes de syncrétismes telles que les pratiques ascétiques
du shugend6 qui allie les deux religions précédentes. En juillet 2004, la valeur universelle de ces
trois sites sacrés ainsi que les sentiers de pélerinage y menant et les traditions culturelles qui

s’y sont formées a été reconnue par ' UNESCO qui les a classés au patrimoine mondial sous

by

appellation de « Sites sacrés e

« Kumano Kodo »,
les sentiers de pélerinage
menant a Kumano Sanzan

KKUMENoSanZan>IouxIESIroISSanciuaireSIaeinumano»>iaesignelies
SANCLUAITESINUMANOIRIONEUIISNaRRUManoiidydiaiaiaisnaiet
NUManoiNachiSaISHaRGESHToISSanctudiresiguiietalentiay origine
UESHIBUXIUCICUITCIZTIMISIES UISTNCISISON UGS VENUSUNHICUIOCICUITE
SYNCTELGUEISNINGHOUGANIqUeIuansIesqUeISIESIKAMIS [GUl yietdient
reveres elalerticonsiceres commejdesimaniiesiationsioujoouddna
AMItaondeLIUT eNtiapPeles KKUMaNGisansio&aonseny:
GESHTOISISanCtuaires sontidevenusiuniietioelpeierinageattrantiae
nompreuxirdelesidestoutll archipelyaponaissceigquiiaiconauitiata
qui part de Tanabe pour Serpenter.a travers la montagne, e sentier
«Ohechi» qui longe la cote, et le sentier « Kohechi» qui relie le'mo
Koya-san aux trois sanctuaires de Kumano et <<T§ej
sanctuaire d'lse-jingl aux sancMMmano. ‘Tous ces sentie
de pelerinage menant aux rois sa tuaires de Kumano ont eté;
regroupés sous I'appellation de « Kumano Kodo », les «vietx
sentiers de Kumano». -

‘Sanctuaire Kumano Hayatama-taisha

es monts Kii ».

« Kumano Kodo Iseji »,
un sentier reliant deux
grands sites sacrés

e sentier de'pelerinage « Kumano KodotIsejry relietdeux
grands sites'sacres =le sanctuaire disejingu. particulierement
imporiant pour lestdaponais, et Kumano Sanzan. Al epogue
1 =00 {1605-156d), 0n disait qu'on aevait faire danstune vic «./,
PEIErinages a Ise et 8 pelerinages a kKumanoy, ce qui iliustre
Les pelerins, apres s etre recueillis au sanctuairewd Isejingu,
revetaient un nabit de pelerin pour se diriger ensuite vers
RNuUmano, par-un sentier escarpe passanta iraverssda
montagne, atin ae se recuelllir devant Ies kamistde \umano.
Aujourd’hul encore, ce sentier de < Kumano Kodo ISe]ji»> otre
des paysages InChanges, charges d nistoire et de culture

Sanctuaire Kumano Nachi-taisha
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Localisation : entre la commune de Kihoku et la ville ' Owase, dans la préfecture de Mie

Itinéraire de randonnée : environ 7 km/3 heures de marche &3

Parc Tanemaki
Gonbei no So

Camp inn Miyama i
4

J (d'une lieue®

2 Gol de Magose-toge

] (325mdaltitude)
A.B. ) b.
Mont Binghi-yama

(599 m)
Statue

®Sakura-jizd
OParc de Magose

Gare Ll

d’'Owase
Mairie d’Owase

? Washige
(Arrét de bus pour  de Miyama
les voyageurs se
déplacant en bus)

Port d'Owase | mmmm Sen

Aire de repos[3 ()

Commune de
Kihoku

Monument orné d'un haiku de Karyoentoitsu

Al

Mont Tengura-san
22 m) 7s )
Ville d' Owase

ire de randonnee
de Ku

@ Parking
0 Kodd W.C.

| Marché aux poissons.d’'Owase, « Ototo»

it A5 S
A Mont Tengura -san
(env. 30 min depuis le col de Magose-toge)

Le sommet, accessible par une échelle,
offre un panorama exceptionnel sur la
ville d’Owase et les montagnes avoisinantes.

Mont Binshi-yama

(Env. 120 min depuis le col de Magose-toge)

Le sommet du mont est constitué d'un
rocher monumental ressemblant au dos
d’un éléphant et du haut duquel la vue
est absolument magnifique !

J(odo et‘s*a facilité en font I’ unfdes
_ -passage‘:‘s les plus populalres du

sentier d’Iseji.

Sites a voir

1 Statue Yonaki-jizd

Ce jiz0, ou statue représentant le
bodhisattva Kshtigarbha, protecteur
des voyageurs et des enfants est
vénéré pour sa capacité a faire
arréter les pleurs des enfants la nuit.

3 Magose fudoson

Fudd My6-6, la forme bouddhique
japonaise d'Achalanatha et En-no-Gyoja,
le fondateur du Shugendo sont révérés
ici, aux abords d’'une splendide cascade
d'une vingtaine de métres.

1'2"

2 Sen’uer pavé

Cette partie du sentier a
conservé son pavage de
grosses pierres naturelles
entassées les unes sur les
autres.

Forét de cyprés du Japon d' Owase
(une des trois plus belles foréts
artificielles du Japon)

Cette forét de grands cyprés du Japon aux
troncs rectilignes dont les feuillages vert
profond laissent passer parcimonieusement
la lumiére du soleil a une atmosphére
particulierement mystérieuse.

Riviere Choshi-gawa

La riviere Choshi est d'une limpidité extraordinaire sur toute sa longueur,
d’amont en aval. On peut observer a son embouchure sur la mer, une
«zone d'ondoiement » ressemblant a du sirop de gomme, se produisant &
I'endroit ou les eaux douces de la riviere rencontrent 'eau de mer.

Camp inn Miyama

Ce camping est situé au bord de la
riviere Choshi-gawa. On peut y
faire des barbecues, s’y amuser
dans la riviere, bref, s’y relaxer au
beau milieu de la nature!

Marché aux poissons d'Owasg, « Ototoy

Magasin géré directement par une entreprise de produits
halieutiques, vendant une grande variété de poissons péchés
localement et de spécialités locales consommées dans la région, &
la fraicheur incomparable! Le magasin dispose également d'un
restaurant annexe dont nous vous recommandons les bols de riz
surmontés de fruits de mer crus (kaisendon) et les sushis.

~




Vue sur la plage de Shichiri-mihama depuis le kiosque

NS

Col de N

Localisation : ville de Kumano, préfecture de Mie
Itingraire de randonnée : environ 5 km/2 heures de marche |

| S
%are dOdomari 3

P
Baignade surveillée d'Odomari

| a CONSEIVE

“_magnifique sentier pavé quitraverse des fourré
_“"de bambous. Il passe également & proximité de
nombreux points d” intérét classés alfpatrimoine *
mondial, tels qu’ Oniga-j6 ou Hana-no-waya.

Sites a voir

E o Corde Matsumoto-tége
(135m d'altitude) ./Centre d’Oniga-j()ﬂ

Chemin de
Ki

@ “-promenade
osque

) Oniga-jo
(partie classée au
patrimoine mondial)

b

2 Jiz0 du col de Matsumoto-toge

Cette statue de jiz6 comporte un
trou dans le pan gauche de sa robe

(42
et

1 Sentier pavé datant de
I'époque d'Edo (1603-1868)

la ville de Kumano

Gare de

" Office du tourisme de
“ Q
Kumanoshi

Ce sentier pavé en escalier a été
construit a I’'époque d’'Edo
(1603-1868). Il est renforce de
part et d’autre de contreforts en

dd a I'impact d’'une balle tirée par un
tireur d’élite qui I'aurait pris pour une

apparition.

classé au
patrimoine
mondial)

EJ shishi-iwa
(

@;“:’

U pat Imoine Mmondiay)

Grand feu dartifice de Kumano

Organisé chague année le 17 ao(t.
* Reporté en cas de pluie ou de

mer agitée.

Shiqhiri—mihama

Partie clasgge a

Sanctuaire Hanano-waya
(Classé au patrimoine
monaial)

LT
e a s

. Ny,
Plage g

(N
@ Otsuna

Chaya

~

Otsuna
Chaya

€

il
Office du tourisme d
la ville de Kumano

des produits et spécialités locales
célébrant le sanctuaire Hana-no-lwaya
et comporte également un musée

dédié au sanctuaire.

Vous pourrez y trouver non
] =]

seulement des informations
touristiques, mais également y

pierre.

4 Sanctuaire Hana-no-waya

3 Shishi-iwa

Il s’agit d’'un rocher haut de 25 m
ressemblant & une téte de lion
rugissant face a la mer de Kumano.

Patrimoine mondial

A Oniga-jo

Une succession de rochers aux formes
étranges s’étendant sur pres de 1,2 km
et formés par I'érosion causée par les
vagues et le soulévement du socle

rocheux.

louer un vélo ou y déposer vos
bagages.

(] !

Points de vue exceptionnels

Ce sanctuaire shinto abritant le

tombeau de la divinité Izanami-no-Mikoto
serait le plus ancien du Japon.

-

g’ Belvedere
d’Oni-no-Miharashidai
Il est situé a environ 35 minutes du
col de Matsumoto-toge. Il offre un
panorama magnifique sur la mer de
Kumano et fera un lieu parfait pour

se délasser.



Autres sites a voir
sur le sentier d Isej1

Outre les cols de Magose-toge et de Matsumoto-toge, le sentie:
d’ Iseji de Kumano Kodé peut étre parcouru selon divers a
itinéraires que nous vous recommandons.

Riviere Kumano-gawa et

barques sandanbo

(page 2/itinéraire 20)

La riviere Kumano-gawa a été classée au patrimoine
mondial comme voie de pelerinage avec ses barques
a trois voiles appelées « sandanbo » qui naviguent
gracieusement sur la riviere. Ces barques
constituent un excellent moyen pour passer un
agréable moment tout en admirant de magnifiques

Traversée du mont Yaki-yama
(page 2/itinéraire ®)

Cet itinéraire avait la réputation d'étre un des plus
difficiles de tout I'ouest du Japon. Il s'agit d'un sentier
escarpeé serpentant a travers la montagne dont le
parcours est assez fatiguant, mais qui a conservé un
beau pavage, est parsemé de nombreux vestiges
historiques et permet d'admirer de magnifiques paysages.

Col de Tsuz

rato-toge
(page 2/itinéraire @)

Conformément & son nom « Tsuzurato » qui signifie
«route en zigzag», ce col n'est accessible qu'a
partir d'un sentier particulierement sinueux. Le
pavage du sentier et le mur en pierre qui le borde
sont trés bien conserves.

paysages.

Guide vocal multilingue (Anglais / Chinois / Taiwanais / Coréen / Francais)
o Le Centre d'accueil de Kumano Kodo vous propose un guide vocal multilingue
gue vouspouvez utiliser a I'intérieur de la structure.

Une base pour votre voyage Centre préfectoral de Kumano Kodo de Mie
- ﬂ‘ Cet office de tourisme offre de nombreuses informations pour mieux comprendre les

sentiers de pelerinage de Kumano Kodé. 6.549 cyprés du Japon au grain
particulierement remarquable ont été utilisés pour construire ce magnifique batiment
en bois. On peut y découvrir de nombreuses informations et présentations sur les
sentiers de Kumano ainsi que sur I’ histoire, 1" environnement naturel, ou la culture de la
région et il sert également de lieu d’ échange et d’ apprentissage pour les touristes et la
population locale.

12-4 Mukai, 519-3625 Owase,
préfecture de Mie

0597-25-2666 I

Env. 10 min en prenant un bus Fureai (en direction de
Kii Matsumoto) depuis la gare JR d’'Owase et en
descendant a I'arrét Kumano Kodo Center Mae.

Ou env.10 min en prenant un bus Mie Kotsu (ligne
Kumano Kodo) a I'arrét Owase Ekiguchi et en Hopital général
descendant a I'arrét Kumano Kodo Center. dOwase @

— Informations pour les voyageurs —

%,
(2

Vers le col-de-Magose-toge

Arrét “Owase Eki”

e&——Arrét “Owase Ekiguchi”

‘Mairie d'Owase ./Centre culturel d'Owase

[ Centre péfectoral de Kumano Kodo de Mie|
A

J https://kumanokodo
center.com/

Yume Kodo Owase

Ce complexe est composé de plusieurs établissements que nous vous recommandons pour vous
détendre aprés avoir arpenté les sentiers de montagne. Vous pourrez ainsi vous y relaxer dans
un bain d’eau de mer des grands fonds ou dans un sauna & microvapeur qui sont E#:E
rares au Japon. Vous pourrez y acheter des spécialités locales ou bien déguster
des produits de la mer dans le restaurant « Isabaya », géré par une entreprise de

produits halieutiques. http://yumekodo.jpo/ @

Kumano Kodo Iseji navigator

Présentation des itinéraires de randonnées le long des sentiers de pélerinage Bl ‘:
de Kumano Kodd et des informations touristiques relatives sur Google Maps. ¥

https://www.kodo.pref.mie.lg.jp/navi

concernant votre hébergement, etc.
https://www.kankomie.or.jp/




Donnez des couleurs
a votre voyage !
Gastronomie et
curiosités locales

Cette région qui a gardé un magnifique
environnement naturel recéle d’ une gastronomie
succulente et de mille curiosités telles que les
produits de 1" artisanat local ou les sources
thermales (onsen).

Kaisen-aon,Bol de riz recouvert de tranches de poisson cru et de fruits de mer

= La région bénéficie du courant marin Kuroshio peut s'enorgueillir d'une industrie
' de la péche prospere dont la production se caractérise par une grande variété
d'espéces péchées. Nous vous recommandons ainsi ce plat copieux constitué
d'un bol de riz recouvert de tranches de poisson cru et de fruits de mer.

L L] -

Owase Wappa

Il s'agit d'objets traditionnels en laque
fabrigués minutieusement a la main avec du
bois de cypres du Japon de qualité produit a
Owase. lls sont parfaits pour servir de boite a
déjeuner et contenir vos benté.

Poulet de Kumano

Le poulet de Kumano est élevé dans
la nature en lui prodiguant les plus
grands soins. Il se caractérise par une
texture charnue en bouche et une
saveur particulierement succulente.

Mandarines

La région produit une grande variété de
mandarines tout au long de I'année. Le
climat doux et I'influence de I'air marin
permettent de cultiver des mandarines
dont le taux de sucre est particulierement

eleve.

Onsen, sources thermales

Quoi de mieux gu'un bain dans une source
thermale (onsen) pour se délasser apres
avoir arpenté les cols environnants ? Les
caractéristiqgues minérales de I'eau varient
selon les sources ce qui leur donne divers
effets bénéfiques sur la santé.

Himono, poissons séchés

Il s'agit de poissons ou de fruits de mer
mis a sécher a ['air libre immédiatement
apres avoir été péchés. Le séchage
permet de condenser leurs qualités
gustatives et d'allonger leur durée de
conservation.

des

Kiho-cho Umigame'K?)en, Parc
tortues de mer de la commune de Kiho

Il s'agit d'un site dédié & la protection des tortues de mer qui sont en voie
de disparition, et a la sensibilisation & leur préservation. Il dispose d'un
aguarium consacré aux tortues de mer ou vous pourrez observer de pres
des tortues marines, mais également des tortues terrestres. Le musée
expose des tortues naturalisées et permet d'apprendre a leur sujet.

https://umigamekouen.com/

Riziéres en terrase de Maruyama Senmaida

Au-dela du col de Matsumoto-toge, en direction de
I'ouest, aux environs du col de Tori-toge, s'étalent a
flanc de coteau des rizieres considérées comme les plus
belles du Japon. Entre mai et juin, au moment du
repiguage du riz, les rizieres remplies d'eau étincellent
de maniere splendide a la lumiere du soleil.

Mehari Sushi

Il s'agit d'un plat de sushi fabriqué
avec des feuilles de moutarde
brune saumurées. Le nom de ce
plat proviendrait de la grosseur et
de la saveur de ces sushis qui
ferait rouler les yeux d'étonnement
(«mehari» en japonais).

Sanma Sushi

Il s'agit de sushis confectionnés
avec du balaou du Japon, un
poisson appelé «sanmay en
japonais, confit dans le sel. Ceci
donne de la fermeté a la chair du
poisson et lui confére une saveur
fraiche dénuée d'arriére-godt.
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Informations mises & jour en décembre 2023.
Nous vous prions de bien vouloir les vérifier avant votre départ.
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r Service de la promotion d" Higashi Kishu, Direction de la promotion locale de Ia zone sud, Division de la coopération locale et des transports de la préfecture de Mie
URL : https://www.kodo.pref.mie.lg.jp Mail : hkishu@pref.mie.lg.jp
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