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风传岭
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熊野川

　连接对日本人来说是一个特

殊场所的伊势神宫和熊野三山的两个圣地通路的“熊

野古道伊势路”。江户时代(1603-1868)曾有“伊势7次、

熊野 3 次”的说法，是人们都想去参拜祈愿的圣地。

　结束伊势神宫参拜的参拜客，为了祈拜熊野诸神，

身着巡礼装束，穿越几道峻险的岭，朝向熊野之目的地。

今天的“熊野古道伊势路”，其景观、历史、文化依然

充满着神秘的气息。

　连接对日本人来说是一个特
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今天的“熊野古道伊势路”，其景观、历史、文化依然

充满着神秘的气息。

纪伊山地的
圣地与参拜道
纪伊山地的
圣地与参拜道

世界遗产

※记载的岭、道路等并非全部都是登录的世界遗产。

　地处日本中央位置的纪伊山地有“熊野三山”、“高野山”、“吉野、大峰”三个圣地，它培育了根

植于崇拜自然的神道，以及来源自中国但在长期的发展中形成了自己的民族特色的日本佛教，还有

将两者结合形成的修验道等各种信仰的形态。

　2004 年 7 月，这三个圣地和与其连接的参拜道，以及自然与人们在生活劳动中长期培育形成的

文化景观被联合国教科文组织认定为人类共同财产，“纪伊山地的圣地与参拜道”作为世界遗产 (文

化遗产 )被登录。

　地处日本中央位置的纪伊山地有“熊野三山”、“高野山”、“吉野、大峰”三个圣地，它培育了根

植于崇拜自然的神道，以及来源自中国但在长期的发展中形成了自己的民族特色的日本佛教，还有

将两者结合形成的修验道等各种信仰的形态。
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通往熊野三山的参拜道

“熊野古道”
连接两大圣地之通路

“熊野古道伊势路”

熊野本宫大社 熊野速玉大社 熊野那智大社

　作为圣地之一的“熊野三山”是熊野本宫大社、熊

野速玉大社、熊野那智大社三座神社的总称。

　虽然这三座神社都以独自的自然崇拜作为起源，但

是都以主供神相互合祀作为“熊野三所权现”而被人

信仰。

　自古以来，从日本全国各地前往熊野三山参拜的人

络绎不绝，逐渐形成了从田边穿越山中的“中边路”、

沿着海岸步行的“大边路”、连接高野山和熊野三山

的“小边路”、以及从伊势神宫前往熊野三山的“伊

势路”参拜道。

　后来，人们将熊野三山与各地连接的参拜道统称为

“熊野古道”。

　作为圣地之一的“熊野三山”是熊野本宫大社、熊
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的“小边路”、以及从伊势神宫前往熊野三山的“伊

势路”参拜道。

　后来，人们将熊野三山与各地连接的参拜道统称为

“熊野古道”。

　作为圣地之一的“熊野三山”是熊野本宫大社、熊

野速玉大社、熊野那智大社三座神社的总称。

　虽然这三座神社都以独自的自然崇拜作为起源，但

是都以主供神相互合祀作为“熊野三所权现”而被人

信仰。

　自古以来，从日本全国各地前往熊野三山参拜的人

络绎不绝，逐渐形成了从田边穿越山中的“中边路”、

沿着海岸步行的“大边路”、连接高野山和熊野三山

的“小边路”、以及从伊势神宫前往熊野三山的“伊

势路”参拜道。

　后来，人们将熊野三山与各地连接的参拜道统称为

“熊野古道”。
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今天的“熊野古道伊势路”，其景观、历史、文化依然

充满着神秘的气息。

　连接对日本人来说是一个特

殊场所的伊势神宫和熊野三山的两个圣地通路的“熊
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※记载的岭、道路等并非全部都是登录的世界遗产。

　地处日本中央位置的纪伊山地有“熊野三山”、“高野山”、“吉野、大峰”三个圣地，它培育了根

植于崇拜自然的神道，以及来源自中国但在长期的发展中形成了自己的民族特色的日本佛教，还有

将两者结合形成的修验道等各种信仰的形态。

　2004 年 7 月，这三个圣地和与其连接的参拜道，以及自然与人们在生活劳动中长期培育形成的
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野速玉大社、熊野那智大社三座神社的总称。

　虽然这三座神社都以独自的自然崇拜作为起源，但

是都以主供神相互合祀作为“熊野三所权现”而被人

信仰。

　自古以来，从日本全国各地前往熊野三山参拜的人

络绎不绝，逐渐形成了从田边穿越山中的“中边路”、

沿着海岸步行的“大边路”、连接高野山和熊野三山

的“小边路”、以及从伊势神宫前往熊野三山的“伊
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　后来，人们将熊野三山与各地连接的参拜道统称为
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熊野大� IC

登山�登山�

P

（纲茶屋） P
道之站 熊野花之窟

马越岭马越岭马越岭
所在地：三重县纪北町～尾鹫市

步行路线：约 7公里 /步行约 3小时

所在地：三重县熊野市

步行路线：约5公里 /步行约 2小时

M a g o s e - t o g e  P a s s

便石山(从马越岭前往需120分钟)B
在山顶附近，有一座形如大象身背

的巨大岩石，站在上面可眺望四周

的美丽景色。

天狗仓山 (从马越岭前往需30分钟)A
从山顶的阶梯登上天狗仓山，可眺

望尾鹭市街以及四周山野的美丽壮

观的景色。

绝美景点

观光景点

Matsumoto-toge Pass

这是为旅游者专设

的免费休息站。

这里开办自然与文

化交流讲座，还提

供旅游服务。

纪南旅游规划中心

松本岭松本岭松本岭

熊野大焰火大会
每年8月 17日举行。

※雨天、大风浪时，

　延迟到下一个预定日。

从东屋(休息小屋 )眺望七里御滨马越岭石阶马越岭石阶马越岭石阶

这里不仅出售与花之窟有

关的商品，还提供使用当

地特产做成的食品。此外，

还并设花之窟资料馆。

河水清澈透明的铫子川。在上流有鱼飞溪，可以

享受游玩落差 3米的天然岩滑水台的乐趣。

铫子川、鱼飞溪

江户石阶
这是江户时代 (1603-1868) 建

造的阶梯形石阶。侧面用完好

的石墙封固。

1
据说很早以前，有一位名枪手将其误认作

是妖怪而向其开枪，现在还能看到地藏菩

萨的左袖部留下的被认为是枪击的伤迹。

松本岭的地藏菩萨2

狮子岩
25 米高的奇岩面向熊野滩，形

如一头巨大的狮子对着大海怒

吼。

3 花之窟
据传说，这是神之母伊弉冉的

陵墓，被认为是日本最古老的

神社。

4

观光景点

世界
遗产

世界
遗产

鬼城A
长年经受海浪侵蚀风化和急剧

的地盘隆起形成的奇岩，构成

了绵延1.2公里长的奇异景观。

鬼之见晴台B
从松本岭前往约 35 分钟。从这里

可将熊野滩尽收眼底，眺望雄伟壮

丽的景色可使疲劳顿消，心情舒畅。

绝美景点

一丝丝阳光从绿色挺直的扁

柏林隙的叶缝中射入，显得

格外神秘。

尾鹭扁柏 (日本三大人工美林之一)

据说这是用来祈求小孩子晚

上不哭闹而供人祭祀的地藏

菩萨。

夜泣地藏1

3 马越不动尊
在落差约 20 米，奔流而下的

美丽斜瀑旁安置着供人祭祀

的不动明王像和役行者。

这是用厚实的自然岩石凿下

铺就的石阶道遗迹。

石阶道2

鲜度高和价格低是该店

的一大特色。每天都可

以看见不同种类的鲜

鱼。还销售当地农产品，

市场内设有食堂。

尾鹭鱼市场 OTOTO

熊野古道中被认为最美的景点是石阶和扁柏

林。登山也不费劲，在伊势路中是最有人气

的高岭道。

熊野古道中被认为最美的景点是石阶和扁柏

林。登山也不费劲，在伊势路中是最有人气

的高岭道。

熊野古道中被认为最美的景点是石阶和扁柏

林。登山也不费劲，在伊势路中是最有人气

的高岭道。

海拔并不是很高，初次登山者也不用担心。踏在古

老美丽的石阶上，登上被竹林围绕的岭道，可尽情

享受其中乐趣。附近，还有世界遗产鬼城以及花之

窟等很多观光景点。

海拔并不是很高，初次登山者也不用担心。踏在古

老美丽的石阶上，登上被竹林围绕的岭道，可尽情

享受其中乐趣。附近，还有世界遗产鬼城以及花之

窟等很多观光景点。

海拔并不是很高，初次登山者也不用担心。踏在古

老美丽的石阶上，登上被竹林围绕的岭道，可尽情

享受其中乐趣。附近，还有世界遗产鬼城以及花之

窟等很多观光景点。

周边

观光景点
周边

观光景点 世界
遗产

道之站 熊野花之窟
（纲茶屋）

位于铫子川河畔。

在这里可以享受野餐、

河中戏水等各种乐趣。

身处大自然之中，心

情会无比舒畅。

露营场 CAMP INN 海山
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老美丽的石阶上，登上被竹林围绕的岭道，可尽情

享受其中乐趣。附近，还有世界遗产鬼城以及花之

窟等很多观光景点。

周边

观光景点
周边

观光景点 世界
遗产

道之站 熊野花之窟
（纲茶屋）

位于铫子川河畔。

在这里可以享受野餐、

河中戏水等各种乐趣。

身处大自然之中，心

情会无比舒畅。

露营场 CAMP INN 海山
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旅游支援相关信息

三重县立熊野古道中心

多语言语音向导
熊野古道中心在馆内为您准备了支持多语言的语音向导。

［英语、中文、台湾语、韩语、法语］

在Google(谷歌)地图上介绍熊野古道路线及观光信息。

伊势路导航

熊野古道伊势路的观光景点
熊野古道伊势路上除了马越岭、松本岭外，

还有很多值得推荐的观光路线。建议您不妨去领略一番。

满载能深入体验熊野古道相关信息的游客中心。使用 6,549 根尾鹭扁柏建成

的木造建筑物，风格别具一格。美丽的木纹令人印象深刻。该中心不仅展示

熊野古道以及周边的历史、自然、文化等，还收藏了很多相关资料。该中心

已经成为造访熊野古道的游客以及地区居民的交流和学习的场所。

作为旅游基地的

梦古道尾鹫

查　询

地　址 邮编 519-3625
三重县尾鹫市向井 12-4

网　站 http://www.kumanokodocenter.
com/index.html

0597-25-2666

交　通

从巴士站“尾鹫站”乘 FUREAI( 交流 ) 巴

士“前往纪伊松本”约 12 分钟，或者从巴

士站“尾鹫站口”乘三重交通南纪特快巴士

“前往熊野古道中心”约 8 分钟，在巴士站“熊

野古道中心前”下车。

网　址 http://www.kodo.pref.mie.lg.jp/navi/index.html

住宿信息等详细信息请浏览此处。

网　址 http://www.kankomie.or.jp/

观光三重

丸山千枚田
在越过松本岭朝西的通岭上，山的斜面有一片层层相叠的

小稻田，这里被誉为日本最美的梯田群。每到插秧时期的 5

～ 6月份左右，放水灌溉后的稻田生辉闪烁，一派美丽景象。

这是一家综合设施。设有当地妈妈们亲手做的自助午餐以及古民居咖

啡店等餐饮店，还有可以享受泡浴在日本国内也很少见的海洋深层水

的温浴设施以及土产店。建议您不妨去逛一下，可以帮助您消除在岭

道上走累后的疲劳，舒爽身体。

与熊野古道中心邻接

海鲜盖浇饭
这里有黑潮丰富的渔场，渔业非常发达。可以捕捞

种类丰富的鲜鱼。建议您品尝一下这里的海鲜盖浇

饭。

橘子
该地区的橘子品种丰富，可以一年四

季吃上不同品种的橘子。由于这里的

气候很温暖以及被海风吹拂，所以培

育出来的橘子糖分很高，香甜可口。

温泉
越过岭后，入浴温泉可以消除疲劳，

舒心爽身。享受具有各种功效的温泉

带来的乐趣。

尾鹭盒
采用优质的尾鹭扁柏，用手工一个一

个精心制作的传统工艺漆器。最适合

用作便当盒。

景点比比皆是！

美食与魅力
在这个充满着雄伟大自然气息的地区，有很

多美味料理、传统工艺品，还有温泉等，魅

力无穷。

丰富多彩的旅游

熊野川、三反帆(第2页 路线⑳)

在作为河川的参拜道的熊野川 ( 被登录为

世界遗产 ) 上，升起三张帆的河舟，在河

风吹动下悠悠地向前行进。在此您可以欣

赏雄伟风光的魅力，度过一个愜意的美好

时光。

越过八鬼山(第2页 路线⑧)

自古以来，这条路线一直被称为西国第一的峻

险难行之地。连续的陡坡山路，步行比较吃力，

但这里的美丽石阶和遗留下的很多史迹，还有

四周绝景会给您的旅途带来无穷的乐趣。

TSUZURATO岭(第2页 路线④)

“TSUZURATO 岭”指的是“九十九弯”，如

名所示，弯道连续不断。岭道上还可见

保存良好的石阶以及石墙。

这是一个保护濒危灭绝的海龟以及开展启发活动的

基地。在能与海龟接触的海龟饲养游泳池和资料馆，

可以比较详细地学到海龟的相关知识。

秋刀鱼寿司
使用腌制的秋刀鱼做成的箱

押寿司。肉紧、没有腥味、

爽口，味道很鲜美。

水产干制品
将新鲜鱼贝类晒干成的加工食

品。晒干后的鱼贝类味道被凝

缩，可以延长保存时日。

目张寿司
将暴腌过的芥菜包卷饭团而

成。因为该寿司很大，味道

又美，一尝就会吃惊似的睁

大眼睛，其名也由此而得。

熊野地鸡
这是在熊野的大自然环境中，

不辞辛苦，精心饲养而成的地

鸡。肉质软，味道香浓是地鸡

的一大特征。
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旅游支援相关信息

三重县立熊野古道中心

多语言语音向导
熊野古道中心在馆内为您准备了支持多语言的语音向导。

［英语、中文、台湾语、韩语、法语］

在Google(谷歌)地图上介绍熊野古道路线及观光信息。

伊势路导航

熊野古道伊势路的观光景点
熊野古道伊势路上除了马越岭、松本岭外，

还有很多值得推荐的观光路线。建议您不妨去领略一番。

满载能深入体验熊野古道相关信息的游客中心。使用 6,549 根尾鹭扁柏建成

的木造建筑物，风格别具一格。美丽的木纹令人印象深刻。该中心不仅展示

熊野古道以及周边的历史、自然、文化等，还收藏了很多相关资料。该中心

已经成为造访熊野古道的游客以及地区居民的交流和学习的场所。

作为旅游基地的

梦古道尾鹫

查　询

地　址 邮编 519-3625
三重县尾鹫市向井 12-4

网　站 http://www.kumanokodocenter.
com/index.html

0597-25-2666

交　通

从巴士站“尾鹫站”乘 FUREAI( 交流 ) 巴

士“前往纪伊松本”约 12 分钟，或者从巴

士站“尾鹫站口”乘三重交通南纪特快巴士

“前往熊野古道中心”约 8 分钟，在巴士站“熊

野古道中心前”下车。

网　址 http://www.kodo.pref.mie.lg.jp/navi/index.html

住宿信息等详细信息请浏览此处。

网　址 http://www.kankomie.or.jp/

观光三重

丸山千枚田
在越过松本岭朝西的通岭上，山的斜面有一片层层相叠的

小稻田，这里被誉为日本最美的梯田群。每到插秧时期的 5

～ 6月份左右，放水灌溉后的稻田生辉闪烁，一派美丽景象。

这是一家综合设施。设有当地妈妈们亲手做的自助午餐以及古民居咖

啡店等餐饮店，还有可以享受泡浴在日本国内也很少见的海洋深层水

的温浴设施以及土产店。建议您不妨去逛一下，可以帮助您消除在岭

道上走累后的疲劳，舒爽身体。

与熊野古道中心邻接

海鲜盖浇饭
这里有黑潮丰富的渔场，渔业非常发达。可以捕捞

种类丰富的鲜鱼。建议您品尝一下这里的海鲜盖浇

饭。

橘子
该地区的橘子品种丰富，可以一年四

季吃上不同品种的橘子。由于这里的

气候很温暖以及被海风吹拂，所以培

育出来的橘子糖分很高，香甜可口。

温泉
越过岭后，入浴温泉可以消除疲劳，

舒心爽身。享受具有各种功效的温泉

带来的乐趣。

尾鹭盒
采用优质的尾鹭扁柏，用手工一个一

个精心制作的传统工艺漆器。最适合

用作便当盒。

景点比比皆是！

美食与魅力
在这个充满着雄伟大自然气息的地区，有很

多美味料理、传统工艺品，还有温泉等，魅

力无穷。

丰富多彩的旅游

熊野川、三反帆(第2页 路线⑳)

在作为河川的参拜道的熊野川 ( 被登录为

世界遗产 ) 上，升起三张帆的河舟，在河

风吹动下悠悠地向前行进。在此您可以欣

赏雄伟风光的魅力，度过一个愜意的美好

时光。

越过八鬼山(第2页 路线⑧)

自古以来，这条路线一直被称为西国第一的峻

险难行之地。连续的陡坡山路，步行比较吃力，

但这里的美丽石阶和遗留下的很多史迹，还有

四周绝景会给您的旅途带来无穷的乐趣。

TSUZURATO岭(第2页 路线④)

“TSUZURATO 岭”指的是“九十九弯”，如

名所示，弯道连续不断。岭道上还可见

保存良好的石阶以及石墙。

这是一个保护濒危灭绝的海龟以及开展启发活动的

基地。在能与海龟接触的海龟饲养游泳池和资料馆，

可以比较详细地学到海龟的相关知识。

秋刀鱼寿司
使用腌制的秋刀鱼做成的箱

押寿司。肉紧、没有腥味、

爽口，味道很鲜美。

水产干制品
将新鲜鱼贝类晒干成的加工食

品。晒干后的鱼贝类味道被凝

缩，可以延长保存时日。

目张寿司
将暴腌过的芥菜包卷饭团而

成。因为该寿司很大，味道

又美，一尝就会吃惊似的睁

大眼睛，其名也由此而得。

熊野地鸡
这是在熊野的大自然环境中，

不辞辛苦，精心饲养而成的地

鸡。肉质软，味道香浓是地鸡

的一大特征。
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