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Acceés en train

Environ 1 h 10 par I'express de la ligne Kintetsu

Environ 1h45 par e train Nozomi de la ligne JR Shinkansen Environ 1h 15 par I'express Wide View Nanki de la ligne JR

Environ 1 h 50 par I'express de la ligne Kintetsu
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. Acces en autocar

Environ 40 minutes
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Les trois sites sacrés de la région montagneuse de Kii, située approximativement au centre du

Japon, « Kumano Sanzan », «le mont Kdya-san » et « Yoshino-Omine » ont donné naissance a de

nombreuses formes de cultes religieux allant du shintoisme, religion indigéne vénérant les forces
de la nature, au bouddhisme qui a été importé depuis la Chine, mais a connu un développement
unique au Japon, en passant par des formes de syncrétismes telles que les pratiques ascétiques
du shugend6 qui allie les deux religions précédentes. En juillet 2004, la valeur universelle de ces
trois sites sacrés ainsi que les sentiers de pélerinage y menant et les traditions culturelles qui
s y sont formées a été reconnue par ' UNESCO qui les a classés au patrimoine mondial sous

" appellation de « Sites sacrés et chemins de pélerinage dans les monts Kii ».
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Commune de
Tamaki Ville d'Ise

O
Sanctuaire d’lse-jingd

' Commune de (|
Taki

Préfecture d' Osaka Sentler d ISC.

r Préfecture de Nara

Mont Yoshino-yama _ Temple Kinpusen-ji ®
@ Sanctuaire Yoshimizu-jinja Sanctuaire Takihara-no-miya

Sanctuaire Yoshino Mikumari-jinja Commune de Taiki

Temple Jison-in Ml
Sanctuaire f Ko inia (Yoshino/Omine)
Niukanshofu- ija/. ) Y
Sanctuaireg Sites sacrés

Niutsuhime-jinja %, (Mont Koya-san) @ Temple Ominesan-ji

Sites sacrés Commune
0 d'Odai

o

() Commune de
Kihoku

Temple Kongobu-ji i )
® Mizugamine

Présentation de | itinéraire « Kumano Kodb », « Kumano Kodo Iseji »,
Col dobako-toeek . du sentier  Tseji de Kumano Kodo les sentiers de pélerinage un sentier reliant deux
[ 1 Col de Mekitoge menant & Kumano Sanzan grands sites sacrés

@ Col de Miura-toge

2 Col de Misesaka-toge KKAMano Sanzan»IouXIESHroSSanciuaires delkamano»designe les’ Le'sentier de pelerinage « Kumano Kod6 Isejiyrelietdeux
Totsukawa Onsen 3 Col de Nisaka-toge SANCLUEITESIRUMANOR I0NEUIAISHERRUManoiayatamatiaishaiet grands sites sacres - e sanctuaire dIse-jinsu. particulierement
Préfectur 4 Colde T to-6 RUManoINaCHIaISIasLESTOISISanctuairesiqurietaientiall oTigines Important pour les Japonais, et Kumano Sanzan. A I'epoque
refecture ville de Colod’lkkik _tgizclilrjl_'i‘r:’a'ka?iée . destienidereuiteanimistes distincts sontidevenus tnilietide culte’ 0°'Edo (1603-1868). on disait qu'on devait faire dans'une vie «7.
de Wakayama Rizidfaen terrassB AL D o sentier do Komagayeemishn - SYNCretiqueshinolbouddniqteitansiesquels IeSkamisiguiy etaient pelerinages a meWJW&. ce quiillustre
Col tHatenashizoze b (il reveresietaient consideresicommedes manirestationsiduioouddnal bien le culte qui etait
Maruyama Senmaida)@: Hana:no:\wayaie 6 Cold Hajikami-tége oo - i
Hosshinmon-oji AMIEDa SLIUTENTappEles KKUMENOSansho Longen: _ESTpelerins, .apre au sanctuaire dise-jingu,
O 7 Col de Magose-toge (voir page 4 Cesttrois sanctuaires sont devenusiun lietidepelerinage attirant de revetaient ma;mwm pour se diriger ensuite vers
%y iba-dsii ombreuxidelesideitout i'archipel japonais.iceiquiiaiconauit ata st.mzln.a. par un sentier escarpe passant a-traversia
Takiir- i eer—— iham; 8 Traversée du mont Yaki-yama ¥ creat ‘ plusieurs sentiers oe pelerinages e sentier «Nakahechis - de se recueillir devant Ies kamis de Kumano.
Ville de Takehra Kumeno i ichiri-mi 9 Col de Miki-toge et col dHago-0ge ezt 89 ALY Ssuaniar 3 e & LR, 19 slar i encore, e senter de €KUTErOKodb sl ofe

i ] ) i «Ohechi» qui longe la cote, et le sentier « Kohechi» qui relie le'mont des paysages inchanges, charges d histoire'et'de culture.
10 Cote de Sonejirc-zaka et cote de Tar6-zaka K6éya-san aux trois sanctuaires de Kumano et «Iseji» qui relie le

Sanctuaire Kumano Hayatama-taisha 11 Col de Nigishima-toge et col ¢ Okamizaka-tége sanctuaire d’lse-jingu aux sanctuaires de Kumano. Tous ces sentier:

Tanabg Sites sacrés
(Kumano Sanzan)

Commune de Shirahama ©356de de'Na'ch|-no-Otak!‘.v|||e de Shingg ® ooticr JHIERNRE. de pélerinage menant aux trois sanctuaires de Kumano ont été
Céte de Tonda-zak ForetTprlmalure;de NaChl/ O h W O J regroupés sous I'appellation de « KUmano Kodo », s KVieuX:
ote de Tonda-zaka emple Seiganto-ji °q 13 | d’ ki-t6 i =
o,
 Vestiges d'Ago-no-Watashi Commune de Temple Col d'Obuki-toge sentiers de Kumano».

MBRRIE™ Fudarakusan-ji 14 Sentier de Kannon-michi
Sanctuaire Kumano Nachi-taisha .
15 (ol de Matstmoto-1ge (voir page 5

' 16 Col de Yokogaki-toge
Mer de Kareki-nada Commune de.~ SHNIEN o A
Kushinoto” MIEAtHENN 17 Col de Fuden-toge
18 Col de Tori-toge
19 Route d’Hamakaid6 .
20 Riviére Kumano-gawa e - - N =

@ Cote d'Hotoke-zaka
Commune de Susami

Cote de
Nagai-zaka
()

Remarque : Les sentiers et cols indiqués ne sont pas
tous classés au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Kumano Hayatama-taisha Sanctuaire Kumano Nachi-taisha




Camp inn
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Mont Bix1shi-yama %

55 it s

Parc Tanemaki
Gonbei no Sato

gl »*

i YWasmge Aire de repos[3 ()
Wyama ) s (Arrét de bus pour  de Miyama
14 les Voyageurs se
¥ Borne déplacant en bus)

, [d'une lieuee Commune de
# (ol de Magose-toge Kihoku

:' mwamwe‘ Monument orné d'un haiku de Karyoentoitsu
A
Statue Mont Tengura-san

®Sakurajizo P2 Ville d'Owase
OParc de Magose

Gare

d’'Owase P i

Itinéraire de randonné @ Parking

Port d'OWase | mmmmm Senti Mwc.
Mairie d’Owase — -

°
‘\%Marché aux poissons.d'Owase, « Ototo »

A Mont Tengura -san

(env. 30 min depuis le col de Magose-toge)

Le som

offre un panorama exceptionnel sur la
ville d’'Owase et les montagnes avoisinantes.

Mont Binshi-yama

(Env. 120 min depuis le col de Magose-toge)

Le sommet du mont est constitué d'un
rocher monumental ressemblant au dos
d'un éléphant et du haut duquel la vue
est absolument magnifique !

met, accessible par une échelle,
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“sentier d’lseji.

Sites a voir

"!"I‘- .! ¥ ,-‘g:ﬁ.‘}: ";nf‘r': “te)'ih"f--ﬁ:
1 Statue Yonaki-jizd

Ce jiz0, ou statue représentant le
bodhisattva Kshtigarbha, protecteur
des voyageurs et des enfants est
vénéré pour sa capacité a faire
arréter les pleurs des enfants la nuit.

3 Magose- fudoson

Fudd My6-6, la forme bouddhique
japonaise d'Achalanatha et En-no-Gyoja,
le fondateur du Shugendo sont révérés
ici, aux abords d’'une splendide cascade
d'une vingtaine de métres.

.;Kodo Et‘sa faC|I|te en font I’ Ci’ﬁ\,ﬂes :
passage‘§ les plus populalres du

2 Sentier pavé

Cette partie du sentier a
conservé son pavage de
grosses pierres naturelles
entassées les unes sur les
autres.
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Forét de cyprés du Japon d' Owase
(une des trois plus belles foréts
artificielles du Japon)

Cette forét de grands cyprés du Japon aux
troncs rectilignes dont les feuillages vert
profond laissent passer parcimonieusement
la lumiére du soleil a une atmosphére
particulierement mystérieuse.

Camp inn Miyama

Marché aux poissons d'Owasg, « Ototoy

NS

Col de

Localisation : ville de Kumano, préfecture de Mie
Itinéraire de randonnée : environ 5 km/2 heures de marche £

%are dOdomari [ )
y P

Baignade surveillée d'Odomari

Cotde Matsumoto-toge

(135m d'altitude)

Chemin de
promenade,

M Kiosque

o Centre d Oniga-jo [
A4

I} Oniga-jo

’\ (nartie classée au
Centre de design patrimoine mondial)

touristique de Kinan

Gare de
Kumanoshi

E) shishi-iwa

|
1 (classé au
o

patrimoine

.' mondial)
i

i

Il

i

i
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+ |8 Sanctuaire Hennodwaya |2

(elessé au patrimoine

L M
7 mondial

(N
@ Otsuna

Grand feu d‘artifice de Kumano

Organisé chaque année le 17 aolt.
*Reporté en cas de pluie ou de
mer agitée.

Itinéraire de randonnée [ Parking
Jmano Kodo mw.c.

noine mondial)

“Centre de design

~

Otsuna

La riviere Choshi-gawa est connue pour la limpidité de ses
eaux. Les gorges d'Uotobi-kei qui se trouvent en amont
comportent un toboggan naturel de 3 m sculpté dans le roc.

Ce camping est situé au bord de la
riviere Choshi-gawa. On peut y
faire des barbecues, s’y amuser
dans la riviere, bref, s’y relaxer au
beau milieu de la nature!

Ce marché est réputé pour la fraicheur et le
prix avantageux de son poisson. On peut y
découvrir différentes sortes de poissons selon
les jours. Le marché comporte également un
magasin de spécialités locales et un restaurant.

touristique de Kinan Chaya
Aire de repos gratuite destinée aux Cet établissement propose a la vente
touristes. des produits et spécialités locales

célébrant le sanctuaire Hana-no-lwaya
et comporte également un musée
dédié au sanctuaire.

L'établissement organise également des
ateliers et des excursions de découverte
de la nature et de la culture locale.

Vue sur la plage de Shichiri-mihama depuis le kiosque

OIT d

a'tsumd fdﬂfﬁgéﬁﬂ | ea a8
es randonneurs débutant
" magnifique sentier pavé quitt
_““de bambous. Il passe égaleme .
nombreux pomts d’ intérét classés a‘&satrlmome
mondial, tels qu’ Oniga-j6 ou Hana-no-lwaya.

Sites a voir

1 Sentier pavé datant de
I'époque d'Edo (1603-1868)
Ce sentier pavé en escalier a été
construit a I'époque d’'Edo
(1603-1868). Il est renforce de
part et d’autre de contreforts en
pierre.

Patrimoine mondial

3 Shlshl iwa

Il s’agit d’'un rocher haut de 25 m
ressemblant a une téte de lion
rugissant face a la mer de Kumano.

averse des fourré
oroximité de

2 J|zo du col de Ma tsumoto-toge

Cette statue de jiz6 comporte un
trou dans le pan gauche de sa robe
dd a I'impact d’'une balle tirée par un
tireur d'élite qui I'aurait pris pour une
apparition.

4 Sanctuaire Hana -no-waya

Ce sanctuaire shinto abritant le
tombeau de la divinité Izanami-no-Mikoto
serait le plus ancien du Japon.

Points de vue exceptionnels

Patrimoine mondial

A Oniga-jo
Une succession de rochers aux formes
étranges s'étendant sur prés de 1,2 km
et formés par I'érosion causée par les
vagues et le soulévement du socle
rocheux.

B Belvedere
d’Oni-no-Miharashidai

Il est situé a environ 35 minutes du
col de Matsumoto-toge. Il offre un
panorama magnifique sur la mer de
Kumano et fera un lieu parfait pour
se délasser.




Autres sites a voir
sur le sentier d Isej1

Outre les cols de Magose-toge et de Matsumoto-toge, le sentiez
d’ Iseji de Kumano Kodé peut étre parcouru selon divers at
itinéraires que nous vous recommandons.

= ¥ 2
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Riviere Kumano-gawa et

barques sandanbo

(page 2/itinéraire 20)

La riviere Kumano-gawa a été classée au patrimoine
mondial comme voie de pelerinage avec ses barques
a trois voiles appelées « sandanbo » qui naviguent
gracieusement sur la riviere. Ces barques
constituent un excellent moyen pour passer un
agréable moment tout en admirant de magnifiques

Traversée du mont Yaki-yama
(page 2/itinéraire (®)

Cet itinéraire avait la réputation d'étre un des plus
difficiles de tout I'ouest du Japon. Il s'agit d’un sentier
escarpeé serpentant a travers la montagne dont le
parcours est assez fatiguant, mais qui a conservé un
beau pavage, est parsemé de nombreux vestiges
historiques et permet d'admirer de magnifiques paysages.

lo-toge

(page 2/itinéraire @)

Conformément & son nom « Tsuzurato » qui signifie
«route en zigzag», ce col n'est accessible qu'a
partir d'un sentier particulierement sinueux. Le
pavage du sentier et le mur en pierre qui le borde
sont trés bien conserves.

paysages.

Guide vocal multilingue (Anglais / Chinois / Taiwanais / Coréen / Francais)
o Le Centre d'accueil de Kumano Kodo vous propose un guide vocal multilingue
gue vouspouvez utiliser a I'intérieur de la structure.

Une base pour votre voyage  Centre préfectoral de Kumano Kodo de Mie

e =5

— Informations pour les voyageurs —

%
(Y

Cet office de tourisme offre de nombreuses informations pour mieux comprendre les
sentiers de pelerinage de Kumano Kodé. 6.549 cyprés du Japon au grain
particulierement remarquable ont été utilisés pour construire ce magnifique batiment
en bois. On peut y découvrir de nombreuses informations et présentations sur les
sentiers de Kumano ainsi que sur I’ histoire, 1" environnement naturel, ou la culture de la
région et il sert également de lieu d’ échange et d’ apprentissage pour les touristes et la
population locale.

12-4 Mukai, 519-3625 Owase,
préfecture de Mie

0597-25-2666 I

Environ 12 minutes depuis I'arrét de bus « Owase-Eki »
en prenant le bus « Fureai Bus » a destination de «Kii
Matsumoto », ou environ 8 minutes depuis I'arrét
d"autocar « Owase-Eki-Guchi» en prenant I'autocar « Mie
Koétsh Nanki Tokkyd Bus» a destination du « centre  Hopital général
préfectoral de Kumano Kodo de Mie ». Descendre a  dOwase
I'arrét « Kumano Kodd Center Mae ».

http://www.kumanokodocenter.
com/index.html

A proximité du centre préfectoral A
de Kumano Kodb de Mie Yume Kodo Owase

Yume Kodo Owase est un complexe associant un restaurant servant un buffet de cuisine
familiale préparée par les cuisiniéres locales, un café au décor de maison traditionnelle, un
établissement de bains dont la particularité est d’ utiliser de I eau de mer pompée dans les
couches profondes de I océan, ainsi qu’ un magasin de souvenirs et de spécialités locales. Nous
vous recommandons d’ y passer pour vous y reposer apreés avoir arpenté les cols environnants.

Vers le col-de- Magose-toge

xMairie d'Owase ./Centre culturel d'Owase

eCentrale thermique

Kumano Kodo Iseji navigator 7= v

Présentation des itinéraires de randonnées le long des sentiers de pélerinage
de Kumano Kodo et des informations touristiques relatives sur Google Maps.

http://www.kodo.pref.mie.lg.jp/navi/index.html

Site du Tourisme dans la préfecture de Mie

Consultez ce site pour obtenir des informations concernant
votre hébergement, etc.

http://www.kankomie.or.jp/

Donnez des couleurs
a votre voyage !
Gastronomie et
curiosités locales

Cette région qui a gardé un magnifique
environnement naturel recéle d’ une gastronomie
succulente et de mille curiosités telles que les
produits de 1" artisanat local ou les sources
thermales (onsen).

Kaisen-don,Bol de riz recouvert de tranches de poisson cru et de fruits de mer
La région bénéficie du courant marin Kuroshio peut s'enorgueillir d'une industrie
de la péche prospére dont la production se caractérise par une grande variété
d'espéces péchées. Nous vous recommandons ainsi ce plat copieux constitué
d'un bol de riz recouvert de tranches de poisson cru et de fruits de mer.

Owase Wappa

Il s'agit d'objets traditionnels en laque
fabrigués minutieusement a la main avec du
bois de cyprés du Japon de qualité produit a
Owase. lls sont parfaits pour servir de boite a
déjeuner et contenir vos benté.

Poulet de Kumano

Le poulet de Kumano est élevé dans
la nature en lui prodiguant les plus
grands soins. Il se caractérise par une
texture charnue en bouche et une
saveur particulierement succulente.

Mandarines

La région produit une grande variété de
mandarines tout au long de I'année. Le
climat doux et lI'influence de I'air marin
permettent de cultiver des mandarines
dont le taux de sucre est particulierement
éleveé.

_ 2
Onsen, sources thermales

Quoi de mieux gu'un bain dans une source
thermale (onsen) pour se délasser apres

By < ‘ !
Himono, poissons séchés  Mehari Sushi Sanma Sushi

Il s'agit de poissons ou de fruits de mer Il s'agit de sushis confectionnés
mis a sécher a l'air libre immédiatement avec du balaou du Japon, un
apres avoir été péchés. Le séchage poisson appelé «sanma» en
permet de condenser leurs qualités japonais, confit dans le sel. Ceci
gustatives et d'allonger leur durée de donne de la fermeté a la chair du
conservation. poisson et lui confére une saveur
fraiche dénuée d'arriére-godt.

A

3 -
avoir arpenté les cols environnants ? Les k " \

caractéristiques minérales de I'eau varient
selon les sources ce qui leur donne divers
effets bénéfiques sur la santé.

Il s'agit d'un plat de sushi fabriqué
avec des feuilles de moutarde
brune saumurées. Le nom de ce
plat proviendrait de la grosseur et
de la saveur de ces sushis qui
ferait rouler les yeux d'étonnement
(«mehariy en japonais).

| A
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Kiho-cho Umigame Koen, Parc des

tortues de mer de la commune de Kiho

Ce parc est dédié a la protection des tortues de mer qui sont
une espece menacée d'extinction et a I'organisation d'activités
éducatives relatives. On pourra y voir de pres les tortues de
mer dans leur bassin d'élevage ou approfondir ses
connaissances sur cette espéce dans le musée du parc.

Riziéres en terrase de Maruyama Senmaida

Au-dela du col de Matsumoto-tége, en direction de
I'ouest, aux environs du col de Tori-toge, s'étalent a
flanc de coteau des rizieres considérées comme les plus
belles du Japon. Entre mai et juin, au moment du
repiquage du riz, les rizieres remplies d'eau étincellent
de maniere splendide a la lumiere du soleil.




