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熊野古道語り部のご案内

熊野古道伊勢路を
語り部と一緒に歩きませんか！？
熊野古道伊勢路の情報が満載のウェブサイト
「東紀州観光手帖」から語り部の予約ができます。

◆熊野古道の歴史、文化、自然等について詳しく解説します！
◆興味ある峠や道を自由に選んで頂けます！
◆英語対応の語り部もいます！

熊野古道伊勢路の語り部おすすめポイント

熊野古道伊勢路・旅のお問い合わせ

伊勢神宮

熊野三山

　正式名称は「神宮」であり、
日本で最も格式高い神社。主
祭神は皇室の祖先とされる
天照大御神（あまてらすおお
みかみ）。日本の総氏神とし
てあがめられています。

　「熊野本宮大社（くまのほんぐうたいしゃ）」、「熊野速玉大社（くまの
はやたまたいしゃ）」、「熊野那智大社（くまのなちたいしゃ）」の三社を
「熊野三山」と呼び、全国の熊野神社の総本山となっています。
　三社は個別の自然崇拝に起源を持ちますが、三社の主祭神を相互
に勧請し「熊野三所権現」として信仰されるようになりました。

　伊勢から長い道のりを歩く
熊野詣。厳しい伊勢路、本宮道
を経て、最初にたどり着く聖地
が熊野本宮大社です。かつて
は、熊野川・音無川・岩田川の
合流点にある「大斎原（おおゆ
のはら）」と呼ばれる中洲にあ
りましたが、明治22(1889)年
の洪水で多くが流出し、現社
地に流出を免れた社が遷座さ
れました。

　伊勢路の浜街道を南下する
と、最初にたどり着く御社が熊
野速玉大社です。熊野本宮大
社から熊野川を約40km下っ
た河口付近に位置し、鮮やか
な朱色社殿が特徴です。近く
には「ゴトビキ岩」をご神体と
して祀る神倉神社があります。

　熊野那智大社は那智山の
中腹に鎮座し、落差日本一の
那智の滝への自然崇拝が起源
とされています。隣には西国
三十三所巡礼第一番札所の那
智山青岸渡寺（なちさんせい
がんとじ）があり、伊勢路巡礼
のあと、多くの人が引き続き西
国巡礼の旅に出かけました。
明治時代の神仏分離令を免れ
たため、人々が神も仏も信仰
していた神仏習合を感じられ
る貴重な場所です。

■熊野本宮大社

■熊野速玉大社

■熊野那智大社・
　那智山青岸渡寺

熊野本宮大社

熊野速玉大社

熊野那智大社

ユネスコ世界文化遺産

熊野古道

平成16(2004)年7月、熊野三山、高野山、吉野・大
峯とそれらにつながる巡礼道がユネスコの世界文
化遺産に「紀伊山地の霊場と参詣道」として登録さ
れました。

伊勢神宮と本宮・速玉・那智の熊野三山を結ぶ紀
伊半島東海岸にある約170kmの巡礼道です。古
代から中世にかけ、熊野三山の信仰が高まり、上
皇・女院や庶民にいたるまで、旅人の切れ目がな
く行列ができた様子から「蟻の熊野詣」と例えら
れるほど多くの人々が熊野に参詣しました。
熊野古道は伊勢路の他にも、京都から大阪・和歌
山を経て田辺に至る「紀伊路」、田辺から山中に
分け入り本宮を経て速玉・那智へ向かう「中辺路
（なかへち）」、田辺から海岸線沿いに那智へ向
かう「大辺路（おおへち）」、高野山から熊野へ向
かう「小辺路（こへち）」、吉野・大峯と本宮をつな
ぐ山伏たちが通った厳しい修行の道「大峯奥駈道
（おおみねおくがけみち）」などがあります。

伊勢から熊野へ
全ての人々を受け入れるよみがえりの聖地、熊野。
千年以上前、紀伊半島の険しい山々と
豊かな自然の数々に神や仏の存在を感じながら
巡礼道を歩き、「生まれ変わって現世へ戻る」
という信仰が生まれました。
かつて皇族や貴族などは憧れを抱いて
熊野三山に詣でましたが、
江戸時代には人々にとって心のふるさとである
伊勢神宮から熊野三山を目指す
巡礼が広がりました。
誰もが訪れたいと願うその祈りの道が
熊野古道伊勢路です。
そして多くの巡礼者は名もなき庶民。
時には古道沿いの地元の人々に助けられ、
海の青さに癒されながら
いくつもの石畳の峠を越えて
熊野三山を目指しました。

熊野古道伊勢路は厳しくもあり、
人の優しさに満ちた古の道。
今に生きる私たちも歩き続けるうちに
心が満たされて新しい自分に出会えるかもしれません。

（一社）東紀州地域振興公社
電話：0597-89-6172

多気町観光協会
電話：0598-38-2117

三重県立熊野古道センター
電話：0597-25-2666

大台町観光協会
電話：0598-84-1050

伊勢市駅観光案内所
（伊勢市観光協会）
電話：0596-65-6091

三重県東紀州振興課
（熊野古道伊勢路）
電話：059-224-2193

玉城町観光協会
電話：0596-58-7007

大紀町観光協会
電話：0598-74-2277

2023年3月発行
1



42

42 371

371

やまとやぎ

大和八木

170

371

24

370

165

369
368

42

42

23

166

425

169

168

371
425 425

169

311

311

311

168

425

424

480

370

309

169

480

24

まつさか

松阪

260

たき

多気
いせし

伊勢市

いせじんぐうげくう

伊勢神宮外宮
いせにしIC

伊勢西IC
いせじんぐうないくう

伊勢神宮内宮

きいながしまIC

紀伊長島IC

おわせ

尾鷲

くまのおおどまりIC

熊野大泊IC
くまのし

熊野市

  JRきせいほんせん

ＪＲ紀勢本線

くまのはやたまたいしゃ

熊野速玉大社

しんぐう

新宮

きいかつうら

紀伊勝浦

くまのなちたいしゃ

熊野那智大社

くまのがわ

熊野川

くまのほんぐうたいしゃ

熊野本宮大社

りゅうじんおんせん

龍神温泉

ごくらくばし

極楽橋こうやさん

高野山

はしもと

橋本

ごじょう

五条 よしの

吉野

よしのぐち

吉野口

やまとやぎ

大和八木
さくらい

桜井

ひねの

日根野

なんきたなべIC

南紀田辺IC

きいたなべ

紀伊田辺

しらはま

白浜
なんきしらはまくうこう

南紀白浜空港

すさみみなみIC

すさみ南IC

くしもと

串本

なちさんせいがんとじ

那智山青岸渡寺

概 略 図

熊野古道
伊勢路北部

熊野古道
伊勢路中部

熊野古道
伊勢路南部

3 2

おすすめモデルコース

０日目
出発前日に伊勢市内に宿泊します。伊勢
神宮内宮、外宮、おはらい町などをめぐっ
てみるのも良いでしょう。

１日目
伊勢神宮内宮→栃原（28.6km）北部P8～P12

２日目
栃原→滝原駅入口（21.4km）北部P12～P15

３日目
滝原駅入口→大内山駅（16.6km）北部P15～P17

４日目
大内山駅→古里（17.7km）北部P17、中部P6～P7

５日目
古里→尾鷲（23.9km）中部P8～P11

６日目
尾鷲→賀田駅（17.6km）中部P14～P16

７日目
賀田駅→獅子巌（20.2km）中部P16～P19

８日目
獅子巌→熊野速玉大社（22.4km）南部P8～P11

９日目
次の目的地へ移動

ハイライトコース

北部エリア踏破コース

❶伊勢神宮内宮・古市・伊勢神宮外宮 P8
歩行距離：4.6km	 歩行時間：1.5～2時間
積算上昇高度：45m	 積算下降高度：65m
難易度 （1.5）
スタート：伊勢神宮内宮（内宮前バス停）
ゴール：外宮入口（伊勢市駅、外宮前バス停）

◆おはらい町、伊勢古市参宮街道資料館、せんぐう館に立ち寄ることができます。
◆高低差が非常に少なく、見どころも多い、初心者向きのコースです。

❸女鬼峠 P11
歩行距離：2.6km	 歩行時間：1～1.5時間
積算上昇高度：80m	 積算下降高度：90m
難易度 （1.5）
スタート：成川停留所
ゴール：東相鹿瀬停留所
◆JR多気駅から多気町エリアタクシー「でん多」を利用します。1人1回300円、予約必須
です。詳しい利用方法はインターネットから『でん多』で検索してみてください。
◆公共交通機関を使うことで、女鬼峠登り口までアクセスができます。

❹三瀬坂峠・瀧原宮 P14-P15
歩行距離：8.8km	 歩行時間：3～4時間
積算上昇高度：265m	 積算下降高度：250m
難易度 （2.0）
スタート：三瀬谷駅（道の駅奥伊勢おおだいバス停）
ゴール：滝原駅（大紀町バス停）
◆多岐原神社、道の駅奥伊勢木つつ木館に立ち寄ることができます。
◆駅やバス停が近く、歩行距離や時間、高低差も適度なコースです。

❺三瀬の渡し・三瀬坂峠・瀧原宮 P14-P15
歩行距離：8.7km	 歩行時間：3～4時間
積算上昇高度：300m	 積算下降高度：290m
難易度 （2.0）
スタート：三瀬谷駅（道の駅奥伊勢おおだいバス停）
ゴール：滝原駅（大紀町バス停）
◆三瀬の渡しを体験することができます。（予約必須）
◆道の駅奥伊勢おおだいに駐車し、バスや鉄道で戻ることも可能です。

❷田丸城跡と城下町めぐり P9-P11
歩行距離：約3km	 歩行時間：3時間
難易度 （1.0）
スタート・ゴール：田丸駅（田丸城跡（玉城町役場）バス停）
◆田丸城天守跡や唯一現存する富士見門など城跡を周遊できます。
◆城下町をめぐりながら、村山龍平記念館、玄甲舎などに立ち寄ることができます。

伊勢神宮内宮～梅ケ谷駅 P8-P17
１日目
伊勢神宮内宮→田丸　P8～P9
歩行距離：13.1km	 歩行時間：4～5時間
積算上昇高度：130m	 積算下降高度：120m
難易度 （2.0）
＊午前中に伊勢神宮内宮、外宮、おはらい町などをゆっくりめぐります。

２日目
田丸→栃原 P10～P12
歩行距離：15.5km	 歩行時間：4.5～6時間
積算上昇高度：205m	 積算下降高度：170m
難易度 （2.5）
＊朝9時に出発すると15時前後に宿に到着します。

３日目
栃原→三瀬谷駅入口　P12～P14
歩行距離：13.0km	 歩行時間：4～5時間
積算上昇高度：225m	 積算下降高度：200m
難易度 （2.0）
＊宿に到着後、道の駅奥伊勢おおだいまでの散策も良いでしょう。

４日目
三瀬谷駅入口→大蓮寺　P14～P16
歩行距離：18.1km	 歩行時間：4.5～5.5時間
積算上昇高度：375m	 積算下降高度：315m
難易度 （3.0）
＊三瀬坂峠を越えて、瀧原宮に参詣します。

５日目
大蓮寺→梅ケ谷駅　P16～P17
歩行距離：9.6km	 歩行時間：3～3.5時間
積算上昇高度：105m	 積算下降高度：65m
難易度 （2.0）
＊体力に余裕があれば、次の紀伊長島駅まで歩くこともできるでしょう。

伊勢路踏破コース
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＊積算上昇高度はスタートからゴールまでに上った高さの合計。
＊積算下降高度はスタートからゴールまでに下った高さの合計。
＊ポイント間の数値は目安となる所要時間（分）です。

熊野古道伊勢路ガイドマップ中部版 P.6~7 に収録しています

世界遺産「熊野古道伊勢路」めぐり
熊野古道伊勢路は祈りの聖地である伊勢神宮と熊野三山を結ぶ巡礼の道で、熊

野速玉大社までは約 170km、熊野本宮大社までは約 195km と長くて険しい道の
りです。古の人々は厳しい旅の先にあった新しい自分への生まれ変わりを願い、
命がけで峠を越えていました。現在では、道路や鉄道、路線バスが整備されたこ
とで、日帰りでのセクションハイクが可能となりました。伊勢神宮から熊野三山
まで歩き通す巡礼者は、宿泊施設がない集落では公共交通機関で最寄りの宿に移
動し、次の日に戻って、再び歩き出します。宿では紀伊半島の豊かな海の幸、山
の幸を堪能でき、地元の人々との交流もできることから、1 泊や 2 泊の短い歩き
旅もおすすめします。

伊勢神宮内宮で旅の安全を願い、参詣します。宇治橋からは鳥居前町の「おはらい町」
を通り抜けていきます。両宮常夜燈を左手に見ながら、日本有数の歓楽街であった古市へ。
古市には当時の面影を色濃く残す麻

あさきちりょかん
吉旅館が現存しており、時間に余裕がある際は、伊勢

古市参宮街道資料館に立ち寄ってみましょう。外宮で参詣した後は、式
しきねんせんぐう

年遷宮について学
べるせんぐう館を訪ねてみても良いでしょう。宮川の土手を歩いて、度

わたらいばし
会橋で対岸に渡り、

伊勢平野の田園風景を眺めながら、田丸へと向かいます。田丸には 1 軒の宿があります。
歩く前日に伊勢の街を散策して、泊まってみることもおすすめします。

三瀬谷駅または道の駅奥伊勢おおだいを出発し、深い谷に架かる船木橋を渡ります。三
瀬坂峠の北側登り口から少し宮川の方向に道を逸れると伊勢神宮内宮の摂社である多岐原
神社がありますので、お参りしてみましょう。つづら折りの急坂である三瀬坂峠を越え、
静寂の境内に入って瀧原宮に参詣します。大宮小学校の横を通り、石灰華、阿曽観音堂と
進み、阿曽駅に到着です。近くには阿曽バス停もあります。なお、阿曽駅周辺には宿は 1
軒ありますが、体力に自信のある方は約 6km 先まで歩き、伊勢柏崎駅周辺の宿（3 軒）
も候補に入ってくるでしょう。

阿曽駅または阿曽バス停を出発し、梅ケ谷駅まで国道 42 号と旧道を交互に歩いていき
ます。津島神社、宝

ほうぞうじ
蔵寺を越え、柏野大橋を渡ります。伊勢柏崎駅の前を通過し、大

だいれんじ
蓮寺

の境内に立ち寄ってみましょう。その後、紀勢自動車道の真下にある一の谷踏切を渡って、
国
こくしょうじ

昌寺を目指します。大内山の一里塚に到着すると、この区間最初で最後の未舗装区間で
ある芦

あしだにみち
谷道を歩きます。大内山駅前の旧道を歩き、間弓横断歩道で反対車線に渡ると、梅

ケ谷駅はまもなくです。梅ヶ谷には宿がないため、一つ前の大内山駅周辺の宿（1 軒）に
泊まるか、鉄道かバスに乗って、沿道にある手配が可能な宿に泊まると良いでしょう。

城下町でもあり宿場町でもある田丸の街並みを通り抜け、西へと向かっていきます。
石
せきぶつあん

佛庵まで道中は接待地蔵、今は無き柿畑の蚊野松原跡を進み、石佛庵で拝んだ後、
永
えいしょうじ

昌寺、成川大師堂と歩き、最初の峠である女
めきとうげ

鬼峠の北側の登り口に到着します。標
高 120 ｍ、約 2km と伊勢路の中でも距離が短く、標高の低い峠ですが、短い距離な
がらも熊野古道の雰囲気を味わうことができます。峠を越えると相

お う か せ
鹿瀬の集落に下り、

柳
やないばらかんのんせんぷくじ

原観音千福寺を経て、栃原に到着です。栃原には 2 軒の宿があります。

栃原駅または栃原バス停を出発すると、最初に馬鹿曲がりを歩きます。わずか 700 ｍ
の未舗装区間ですが、線路の下の暗い通路を抜け、不動谷川沿いを歩いて、木橋を渡りま
す。続いて、こちらもわずか 200m の猿木坂を上り下りし、殿様が鷹狩の際に休憩した
とされる殿様井戸跡へ進みます。その後、行き倒れ墓碑が立て続けにあり、当時の巡礼の
過酷さに思いを馳せ、観音寺の前を通過し、高奈の道標地蔵、道中安全祈願地蔵にお参りし、
定峠を登ります。慶雲寺を過ぎると、三

みせとりであと
瀬砦跡、大

おおたにふどうみょうおう
谷不動明王があり、時間に余裕がある

際は立ち寄ってみましょう。三瀬の渡しを利用する場合は、三
みせさかとうげ

瀬坂峠を越えて、瀧
たきはらのみや

原宮に
参拝し、滝原で宿泊することになるでしょう。三瀬谷駅の周辺には 3 軒、滝原には 2 軒
の宿があります。

難易度

（2.0）
伊勢神宮内宮～田丸 13.1km  P8-P9

難易度

（2.0）
三瀬谷駅入口～阿曽駅入口 12.5km  P14-P15

難易度

（2.5）
阿曽駅入口～梅ケ谷駅 15.2km  P16-P17

難易度

（2.5）
田丸～栃原 15.5km  P10-P12

難易度

（2.0）
栃原～三瀬谷駅入口 13.0km  P12-P14

見どころ 伊勢神宮内宮、おはらい町、麻吉旅館、伊勢神宮外宮、度会橋、田丸城跡

見どころ 船木橋、多岐原神社、三瀬坂峠、瀧原宮、阿曽観音堂

見どころ 大蓮寺、芦谷道

見どころ 田丸城跡、石佛庵、女鬼峠、柳原観音千福寺

見どころ 馬鹿曲がり、猿木坂、殿様井戸跡、三瀬砦跡、大谷不動明王

ルートの難易度ランクについて
難易度ランクは1.0から5.0までの0.5刻みの10段階で表しています。そして、
次の 6 つの基準を組み合わせて算出しています。
①歩行距離、②歩行時間、③積算標高差、④路面状況（登山道か舗装路）、
⑤交通アクセス（公共交通機関の有無、頻度）、⑥隔絶性（近隣に人家や集落、施設の存在）

難易度ランク 1 のルートは、①近距離、②短時間、③積算標高差が少ない、④舗装路また
はよく整備された登山道、⑤アクセス至便、⑥近隣に人家や集落・施設が多いことが評価
されます。

一方、難易度ランク 5 のルートは、装備の充実や体調の良い経験豊富な人向けであり、
①長距離、②長時間、③積算標高差が多い、急激な勾配差、④悪路（根っこや凹凸のある
斜面、路面障害物多数）、⑤アクセス困難、⑥辺鄙な地（人家や集落がほとんどない）で
あることが評価されます。ランク 5 は全てのルートにアクセスがないという意味ではな
く、他の基準の比重により評価されることがあります。

さらにルートの難易度は天候、時刻、時期、ルートの向き（例：登りルートか下りルート
か）、荷物量、体調、経験値で変わり、豪雨の中で重い荷物を所持してランク 3 のルート
を歩いていたとしても、疲労の蓄積が通常よりも多くなり、ランク 5 の難易度になること
があります。

凡　例

トイレ

公衆電話

水汲み場

休憩所（東屋）

宿泊施設 バス停コンビニエンスストア

土産店

自動販売機

スーパーマーケット 駅

駅近

5 4



いせじんぐうげくう
伊勢神宮外宮

ときわゆ
常盤湯

とうかんじ
等観寺

いせのやどこうようけん
伊勢の宿 紅葉軒

さかのやしろ
坂社

じょうしょうじ
常照寺

りょうりりょかんおくぶん
料理旅館おく文

こにしまんきんたん
小西萬金丹

おおつじんじゃ
大津神社

しょうぐう
正宮

かぜのみや
風宮

つちのみや
土宮

たかのみや
多賀宮

かぐらでん
神楽殿

つきよみのみや
月夜見宮

まがたまいけ
勾玉池

あこねやしろ
茜社

わたらいおおくにたまひめじんじゃ
度会大国玉比賣神社

せんぐうかん
せんぐう館

げくうまえかんこうさーびすせんたー
外宮前観光サービスセンター

やまだかん
山田館

びじねすほてるやまもと
ビジネスホテル山本

いせげくうさんどういせしんせん
伊勢外宮参道 伊勢神泉

じょいなすいせ
ジョイナス伊勢

さんこういんいせしえきまえしきのゆ
三交イン 伊勢市駅前 四季乃湯

いせしえき
伊勢市駅

みずほかん
瑞穂館

りょかんつるや
旅館つるや

げくうまえ
外宮前

いせしやくしょ
伊勢市役所

それいしゃ
祖霊社

いせねんぽうじ
伊勢念法寺

せぎじんじゃ
世木神社

こんふぉーとほてるいせ
コンフォートホテル伊勢

いせしかんこうぶんかかいかん
伊勢市観光文化会館

ひのでりょかん
日の出旅館
ひのでりょかん
日の出旅館

いせしてぃほてる
伊勢シティホテル
いせしてぃほてる
伊勢シティホテル

たらちね

えんほてるいせ
EN HOTEL Ise あさひゆ

旭湯
いせぱーるぴあほてる
伊勢パールピアホテル
うぃーくりーまんしょんいせ
ウィークリーマンション伊勢

げすとはうすかざみそう
ゲストハウス風見荘

うじやまだえき
宇治山田駅

おだのはし
小田の橋

いせげすとはうすそら
伊勢ゲストハウス 
そら

ふぁゔほてるいせ
FAV HOTEL 伊勢

ざいげすとはうす
THY GUEST HOUSE

げくうまえべっていほしなあん
外宮前別邸星凪庵

げすとはうすわそうあん
ゲストハウス和装庵

はーとほすてるあんどだいなー
Heart Hostel and Diner

0 500ｍ
1：1 0 , 0 0 0

23

12

みんぱくやどいせしま
民泊宿 伊勢志摩

←

→

←

いせしえき
伊勢市駅へ

いとうしょうはびじゅつかん
伊藤小坡美術館

ごしんでん
御神田

さるたひこじんじゃ
猿田彦神社

うじそうもんあと
宇治惣門跡

うじようだじんじゃ
宇治山田神社

おいせまいりしりょうかん
お伊勢まいり資料館

みえけんえいそうごうきょうぎじょう
三重県営総合競技場

うじうらたかんこうあんないしょ
宇治浦田観光案内所

やどやいすず
宿屋五十鈴

しんわのやかた
神話の館

あかふくほんてん
赤福本店

いにしえのやどいきゅう
いにしえの宿伊久 しま　  

志摩へ

じんぐうかいかん
神宮会館

おかげよこちょう
おかげ横丁 おはらいまち

おはらい町

ないくうまえばすてい
内宮前バス停

いすずがわ
五十鈴川
うじばし
宇治橋

うじじんじゃ（あしがみさん）
宇治神社（足神さん）

さんしゅうでん
参集殿

いすずがわみたらし
五十鈴川御手洗場 かぐらでん

神楽殿

あらまつりのみや
荒祭宮

しょうぐう
正宮

かざひのみのみや
風日祈宮

みなみいせ
南伊勢へ

いせじんぐうないくう
伊勢神宮内宮

ぐきょうあん
愚狂庵

ゲストハウス
いずる

ぽつぽつあん
・・庵

0 500ｍ
1：1 0 , 0 0 0

凡　例

観光案内所

学校

熊野古道
（未舗装区間）

トイレ
公衆電話
コンビニエンスストア
スーパーマーケット
パン屋
弁当屋
和菓子屋

フリーWi-Fi
道の駅
スタンプ押印所
宿泊施設
コインランドリー
銀行
駅
バス停

ガソリンスタンド
郵便局
警察機関
消防機関

駐車スペース

病院
神社

寺院

熊野古道
（舗装区間）
別ルート
（未舗装区間）
別ルート
（舗装区間）

経路情報

経路情報

経路情報

伊勢市伊勢市
伊勢路の玄関口伊勢路の玄関口

伊
いせ

勢

伊勢神宮伊勢神宮
「お伊勢さん」と親しみを込めて呼ばれる「お伊勢さん」と親しみを込めて呼ばれる
伊勢神宮の正式名称は「神宮（じんぐう）」伊勢神宮の正式名称は「神宮（じんぐう）」
であり、内宮と外宮をはじめ、125 社からであり、内宮と外宮をはじめ、125 社から
成り立ちます。皇室の祖先として仰がれ、成り立ちます。皇室の祖先として仰がれ、
日本国民の総氏神として祀られている天照日本国民の総氏神として祀られている天照
大御神（あまてらすおおみかみ）を主祭大御神（あまてらすおおみかみ）を主祭
神とする皇大神宮（こうたいじんぐう）（内神とする皇大神宮（こうたいじんぐう）（内
宮）と衣食住を始め産業の守り神として祀られている豊受大御神（とようけ宮）と衣食住を始め産業の守り神として祀られている豊受大御神（とようけ
のおおみかみ）を主祭神とする豊受大神宮（とようけだいじんぐう）（外宮）のおおみかみ）を主祭神とする豊受大神宮（とようけだいじんぐう）（外宮）
の正宮（しょうぐう）、14 所の別宮（べつぐう）、43 所の摂社（せっしゃ）、の正宮（しょうぐう）、14 所の別宮（べつぐう）、43 所の摂社（せっしゃ）、
24 所の末社（まっしゃ）、42 所の所管社（しょかんしゃ）で構成されています。24 所の末社（まっしゃ）、42 所の所管社（しょかんしゃ）で構成されています。

ポイントポイント：伊勢路を歩く際は、伊勢神宮とその周辺でゆっくり過ごすことを：伊勢路を歩く際は、伊勢神宮とその周辺でゆっくり過ごすことを
おすすめします。おすすめします。

伊勢市駅伊勢市駅
伊勢市の代表駅であり、JR 東海と近鉄の 2 社が乗り入れています。JR は名伊勢市の代表駅であり、JR 東海と近鉄の 2 社が乗り入れています。JR は名
古屋まで直通の快速が走り、近鉄は名古屋・大阪・京都から直通の特急が古屋まで直通の快速が走り、近鉄は名古屋・大阪・京都から直通の特急が
乗り入れています。JR 改札口の前にはバスターミナルがあり、内宮前行き乗り入れています。JR 改札口の前にはバスターミナルがあり、内宮前行き
もここから出ています。駅周辺には数多くの宿泊施設や飲食店が立ち並んもここから出ています。駅周辺には数多くの宿泊施設や飲食店が立ち並ん
でいます。でいます。
また、駅には観光案内所、手荷物預り所、荷物配送サービスがあります。また、駅には観光案内所、手荷物預り所、荷物配送サービスがあります。
13 時 10 分までに荷物を預けると、伊勢市・鳥羽市・志摩市の宿泊施設ま13 時 10 分までに荷物を預けると、伊勢市・鳥羽市・志摩市の宿泊施設ま
で有料で配送してくれます。レンタサイクルや外宮のボランティア観光ガイで有料で配送してくれます。レンタサイクルや外宮のボランティア観光ガイ
ドの受付も行っています。ドの受付も行っています。

お問い合わせ先お問い合わせ先
伊勢市駅観光案内所伊勢市駅観光案内所
9:00 ～ 17:30（無休）9:00 ～ 17:30（無休）
TEL:0596-65-6091TEL:0596-65-6091

伊勢市駅手荷物預かり所伊勢市駅手荷物預かり所
9:00 ～ 17:30（無休）9:00 ～ 17:30（無休）
TEL:0596-65-6861TEL:0596-65-6861

外宮前外宮前
観光サービスセンター観光サービスセンター
8:30 ～ 17:00（無休）8:30 ～ 17:00（無休）
TEL:0596-23-3323TEL:0596-23-3323

おはらい町おはらい町
おかげ参りの雰囲気が残る内宮の鳥居おかげ参りの雰囲気が残る内宮の鳥居
前町。約800メートルの石畳の通りには、前町。約800メートルの石畳の通りには、
赤福などの老舗和菓子屋や郷土料理を赤福などの老舗和菓子屋や郷土料理を
提供する飲食店、土産物店などが立ち並提供する飲食店、土産物店などが立ち並
びます。おはらい町という名は、伊勢信びます。おはらい町という名は、伊勢信
仰を各地に広めた御師（おんし）の館仰を各地に広めた御師（おんし）の館
が軒を連ね、信徒を泊めたり、おはらいが軒を連ね、信徒を泊めたり、おはらい
をしたり、神楽をあげていたことに由来をしたり、神楽をあげていたことに由来
します。また、おはらい町の中ほどにはします。また、おはらい町の中ほどには
「おかげ横丁」があり、50 余りの飲食店、「おかげ横丁」があり、50 余りの飲食店、
土産物店、体験施設が軒を連ね、伊勢土産物店、体験施設が軒を連ね、伊勢
の暮らしや文化を体感できます。の暮らしや文化を体感できます。

内宮内宮
五十鈴川のほとりの千古の森に囲まれた内宮の境内五十鈴川のほとりの千古の森に囲まれた内宮の境内
は広大です。は広大です。
モデルコースとしては神聖な世界へ入域するためにモデルコースとしては神聖な世界へ入域するために
大鳥居をくぐって、宇治橋を渡ります。玉砂利が敷大鳥居をくぐって、宇治橋を渡ります。玉砂利が敷
き詰められた長い参道を進み、五十鈴川御手洗場（いき詰められた長い参道を進み、五十鈴川御手洗場（い
すずがわみたらし）で身と心を清め、二千年前に鎮すずがわみたらし）で身と心を清め、二千年前に鎮
座したとされる正宮にて祈願します。正宮には皇室座したとされる正宮にて祈願します。正宮には皇室
に代々受け継がれている三種の神器である「八咫鏡に代々受け継がれている三種の神器である「八咫鏡
（やたのかがみ）」が天照大御神の御神体として祀（やたのかがみ）」が天照大御神の御神体として祀
られています。その後、天照大御神の「荒御魂（あられています。その後、天照大御神の「荒御魂（あ
らみたま）」を祀る内宮第一別宮の荒祭宮（あらまつらみたま）」を祀る内宮第一別宮の荒祭宮（あらまつ
りのみや）、風雨を司る神を祀る別宮の風日祈宮（かざひのみのみや）などりのみや）、風雨を司る神を祀る別宮の風日祈宮（かざひのみのみや）など
をめぐり、大鳥居まで戻ります。をめぐり、大鳥居まで戻ります。

ポイントポイント：神宮会館に宿泊すると毎朝 6 時半から早朝参拝として、無料のガ：神宮会館に宿泊すると毎朝 6 時半から早朝参拝として、無料のガ
イドツアーが開催されています。イドツアーが開催されています。

外宮外宮
伊勢市の中心部に位置し、高倉山の麓の伊勢市の中心部に位置し、高倉山の麓の
原生林に囲まれています。原生林に囲まれています。
モデルコースとしては、表参道の火除橋をモデルコースとしては、表参道の火除橋を
渡り、手水舎で身を清め、第一鳥居をくぐ渡り、手水舎で身を清め、第一鳥居をくぐ
り、正宮で祈願します。主祭神である豊受り、正宮で祈願します。主祭神である豊受
大御神は御饌都神（みけつかみ）とも呼大御神は御饌都神（みけつかみ）とも呼
ばれ、天照大御神の食事を司っています。ばれ、天照大御神の食事を司っています。

その後、豊受大御神の「荒御魂（あらみたま）」を祀る外宮第一別宮の多その後、豊受大御神の「荒御魂（あらみたま）」を祀る外宮第一別宮の多
賀宮（たかのみや）、地主の神かつ宮川堤防の守護神を祀る別宮の土宮（つ賀宮（たかのみや）、地主の神かつ宮川堤防の守護神を祀る別宮の土宮（つ
ちのみや）、風雨を司る神を祀る別宮の風宮（かぜのみや）などをめぐります。ちのみや）、風雨を司る神を祀る別宮の風宮（かぜのみや）などをめぐります。
なお、勾玉池のほとりにあるせんぐう館は、20 年に一度行われる神宮式年なお、勾玉池のほとりにあるせんぐう館は、20 年に一度行われる神宮式年
遷宮に関する資料を展示する博物館です。外宮正殿原寸大模型の展示は必遷宮に関する資料を展示する博物館です。外宮正殿原寸大模型の展示は必
見です。見です。

ポイントポイント：神宮の祭典は外宮で先に行われることから、参拝も外宮から内宮：神宮の祭典は外宮で先に行われることから、参拝も外宮から内宮
の順に参拝するのがならわしです。の順に参拝するのがならわしです。
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りょうぐうじょうやとう
両宮常夜燈

どてあるく
土手歩く

きだしょうがっこう
城田小学校

こうしんづか
庚申塚

ほどうせまい
歩道狭い

やどやいせぴっと
宿屋伊勢ピット

いせじどうしゃどう
伊勢自動車道

きんてつとばせん
近鉄鳥羽線

　　さんぐうせん

JR参
宮線

たまるじょうあと
田丸城跡

むらやまりょうへいきねんかん
村山龍平記念館

たまる
田丸

たまるえき
田丸駅

うえじふみきり
上地踏切

うえじばすてい
上地バス停

ほてるるーといんいせ
ホテルルートイン伊勢

かわばたぐちばすてい
川端口バス停

やなぎのわたしあと
柳の渡し跡

おざきがくどうきねんかん
尾崎咢堂記念館

わたらいばし
度会橋

みやがわ
宮川

みやがわつつみ
宮川堤

まついまごえもんしゃ
松井孫右衛門社

びじねすりょかんかわふく
ビジネス旅館川福

すじかいばし
筋向橋

みやまちえき
宮町駅

まるにほてるいせ
丸二ホテル伊勢

なかやりょかん
仲屋旅館

いせせきじゅうじびょういん
伊勢赤十字病院

つきよみのみや
月夜見宮

いせとだやりょうあん
伊勢戸田家料唵

こにしまんきんたん
小西萬金丹

かっぽうふじむらや
割烹藤むら家

いせじんぐうげくう
伊勢神宮外宮

げくういりぐち
外宮入口

みたすのゆ
みたすの湯

いせかわさきしょうにんかん
伊勢河崎商人館

ほしでかん
星出館

いせしえき
伊勢市駅

げくうまえばすてい
外宮前バス停

じんぐうちょうこかん・じんぐうのうぎょうかん
神宮徴古館・神宮農業館

おだのはし
小田の橋

ほてるきゃっするいんいせ
ホテルキャッスルイン伊勢

うじやまだえき
宇治山田駅

ふぉーくふぉーくほすてる
FOLK FOLK

 Hostel

じんぐうびじゅつかん
神宮美術館

やまとひめのみや
倭姫宮

ながみねじんじゃ
長峯神社

あぶらやあと
油屋跡

あさきちりょかん
麻吉旅館

りょうぐうじょうやとう
両宮常夜燈いせふるいちさんぐうかいどうしりょうかん

伊勢古市参宮街道資料館

いとうしょうはびじゅつかん
伊藤小坡美術館

うじそうもんあと
宇治惣門跡

いせにしいんたーちぇんじ
伊勢西IC

さるたひこじんじゃ
猿田彦神社

いすずがわえき
五十鈴川駅

つきよみのみや
月読宮

うじうらたかんこうあんないしょ
宇治浦田観光案内所

あかふくほんてん
赤福本店

おかげよこちょう
おかげ横丁

おはらいまち
おはらい町

ないくうまえばすてい
内宮前バス停

うじばし
宇治橋

いせじんぐうないくう
伊勢神宮内宮

みんぱくいせちとせ
民泊 伊勢ちとせ

とうよこいんいせしえき
東横INN伊勢市駅

げんこうしゃ
玄甲舎

上巻　006-007_ 伊勢神宮内宮 - 田丸駅
w：563.384 mm
h：279.455 mm
25.93°

◀P10

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

経路情報

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

100m道標00

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

消防機関

学校

神社

寺院
熊野古道
（未舗装区間）
熊野古道
（舗装区間）
別ルート
（未舗装区間）
別ルート
（舗装区間）

駐車スペース
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600m

400m

200m

km04.67.410.813.1 2.2
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km04.67.310.81317.618.720.521.622.523.524.828.4 2.2

Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:   ~13
:   3~4
: ~130
: ~120

Unpaved trail
Paved trail

伊勢神宮内宮のアクセス伊勢神宮内宮のアクセス
最寄りは内宮前バス停。最寄りは内宮前バス停。
三重交通の路線バス系統 01、07、51、55、CAN ばす及び特急が利用できる。三重交通の路線バス系統 01、07、51、55、CAN ばす及び特急が利用できる。
乗降可能な主要バス停は伊勢市駅前、宇治山田駅前。乗降可能な主要バス停は伊勢市駅前、宇治山田駅前。

田丸のアクセス田丸のアクセス
最寄りは田丸駅、田丸駅前バス停、田丸城跡（玉城町役場）バス停。最寄りは田丸駅、田丸駅前バス停、田丸城跡（玉城町役場）バス停。
JR 参宮線の快速、普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統JR 参宮線の快速、普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統
24 が利用できる。乗降可能な主要バス停は伊勢市駅前、度会橋。24 が利用できる。乗降可能な主要バス停は伊勢市駅前、度会橋。

伊
いせじんぐうないくう


勢神宮内宮～伊
いせじんぐうげくう


勢神宮外宮～田
たまる


丸
伊勢神宮内宮～田丸
距離	 :� 13.1km
歩行時間	 :� 4~5時間
積算上昇高度	 :� 130m
積算下降高度	 :� 120m

未舗装路
舗装路
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 I :8 S:158

じぞう
地蔵

どうひょう
道標

0 100ｍ50
1：4 , 0 0 0

じぞうどう
地蔵堂

さかえてい
栄亭

たまるえき
田丸駅

のなかや
野中屋

どうひょう
道標

どうひょう
道標

たまきちょうやくば
玉城町役場たまきちゅうがっこう

玉城中学校

むらやまりょうへいきねんかん
村山龍平記念館

ひゃくごぎんこう
百五銀行

たまる（たまるふみきり）
田丸（田丸踏切）

ふだばあと
札場跡

たまるじょうあと（たまきちょうやくば）ばすてい
田丸城跡（玉城町役場）バス停

たまるじょうあと
田丸城跡

さんえんじ
三縁寺

だいとくじ
大得寺

げんこうしゃ
玄甲舎

119

 I :16
S:150

めきとうげ
女鬼峠へ

いせじどうしゃどう
伊勢自動車道

たまる
田丸へ

めきとうげのぼりぐち（きた）
女鬼峠登り口（北）

じぞう
地蔵

えどみち
江戸道

0 200ｍ100
1：4 , 0 0 0

 I :16
S:150

 I :20
S:146

 I :12
S:154

 I :8
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65

13

530

11913

119

119

709

なるかわていりゅうじょ
成川停留所

なるかわだいしどう
成川大師堂

どうひょう
道標

どうひょう
道標

じゅんれいみちびきかんぜおんひ
順礼道引観世音碑

かきばたけ（かのまつばらあと）
柿畑（蚊野松原跡）

ときだしょうがっこう
外城田小学校

ふどういん
不動院

じょうやとう
常夜燈

どうひょう
道標

げんこうしゃ
玄甲舎

あすぴあたまき
アスピア玉城

のなかていりゅうじょ
野中停留所

ごかつらいけふるさとむら
ごかつら池ふるさと村

ふるさとむらまえていりゅうじょ
ふるさと村前停留所

ごかつらいけ
五桂池

いせじどうしゃどう

伊勢自動車道

やないばらかんのんせんぷくじ
柳原観音千福寺

やはしらじんじゃ
八柱神社

まんじゅうやあと
まんじゅう屋跡

てらこやあと
寺子屋跡

ふかたにじぞう
深谷地蔵

じょうほほうしごりんとう
浄保法師五輪塔

じぞう
地蔵

めきとうげのぼりぐち（みなみ）
女鬼峠登り口（南）

だいじんぐうじおうかせでらあと
大神宮寺相鹿瀬寺跡

みょうごうひとにょいりんかんのうぞう
名号碑と如意輪観音像

120ｍ

わだちあと
轍跡

みずのみばあと
水飲み場跡

めきとうげのぼりぐち（きた）
女鬼峠登り口（北）

たきぱーきんぐえりあ
多気PA

にしときだじんじゃ
西外城田神社

えいしょうじ
永昌寺

せきぶつあん
石佛庵 ひがしときだじんじゃ

東外城田神社
せったいじぞう
接待地蔵

たまるじょうあと
田丸城跡

たまる
田丸

たまるえき
田丸駅

むらやまりょうへいきねんかん
村山龍平記念館

ひがしおうかせていりゅうじょ
東相鹿瀬停留所

どうひょう
道標

めきとうげ
女鬼峠

P9▶◀P12
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コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

100m道標00

4km道標
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熊野古道

（未舗装区間）
熊野古道

（舗装区間）
別ルート

（未舗装区間）
別ルート

（舗装区間）
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めきとうげのぼりぐち（きた）

鬼峠登り口（北） 田
たまる


丸～柳
やなぎはら


原
女
めきとうげ


鬼峠

女鬼峠登り口（北）のアクセス女鬼峠登り口（北）のアクセス
最寄りは成川停留所。最寄りは成川停留所。
事前予約制乗合タクシー「エリアタクシーでん多」が利用できる。乗降可能事前予約制乗合タクシー「エリアタクシーでん多」が利用できる。乗降可能
な主要停留所は多気駅、相可駅、VISON。な主要停留所は多気駅、相可駅、VISON。

女鬼峠登り口（南）のアクセス女鬼峠登り口（南）のアクセス
最寄りは東相鹿瀬停留所。最寄りは東相鹿瀬停留所。
事前予約制乗合タクシー「エリアタクシーでん多」が利用できる。乗降可能事前予約制乗合タクシー「エリアタクシーでん多」が利用できる。乗降可能
な主要停留所は多気駅、相可駅、VISON。な主要停留所は多気駅、相可駅、VISON。

田丸～栃原
距離	 :� 15.5km
歩行時間 	 :� 4.5~6時間
積算上昇高度	 : � 205m
積算下降高度	 :� 170m

未舗装路
舗装路
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Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

Tochihara～Tamaru
:   ~16
:   4~5
: ~210
: ~180

Unpaved trail
Paved trail
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やはしらじんじゃ
八柱神社

きせいじどうしゃどう

紀勢自動車道

     きせいほんせん

JR紀勢本線

どうちゅうあんぜんきがんじぞう
道中安全祈願地蔵

おくいせぱーきんぐえりあ
奥伊勢PA

どうひょうじぞう
道標地蔵

たかなばすてい
高奈バス停

たかなふみきり
高奈踏切

かんのんじ
観音寺

てんのうさん
天王さん

くすのきだいみょうじん
楠大明神

かわぞえばすてい
川添バス停

しもくすふみきり
下楠踏切

ほうせんじ
宝泉寺

きゅうりょかんあわや
旧旅館阿波屋

あさまふみきり
浅間踏切

かみぜだいよんふみきり
神瀬第四踏切

いきだおれぼひ
行き倒れ墓碑

とのさまいどあと
殿様井戸跡

かみぜばし
神瀬橋

さるきざかいりぐち（みなみ）
猿木坂入口（南）

さるきざかいりぐち（きた）
猿木坂入口（北）

おてんのうさん
お天王さん

かみぜばすてい
神瀬バス停

ばかまがりいりぐち（みなみ）
馬鹿曲がり入口（南）

ばかまがりいりぐち（きた）
馬鹿曲がり入口（北）

ばかまがりばし
馬鹿曲橋

ばかまがりふみきり
馬鹿曲踏切

ちゃやあと
茶屋跡

おかじまや
岡島屋

とちはら
栃原

とちはらばすてい
栃原バス停

とちはらえき
栃原駅

とちはらえきぐちばすてい
栃原駅口バス停

ティーフィールドヴィラ
あみだじ

阿弥陀寺

げんさかしゅぞう
元坂酒造

かわぞええき
川添駅

べんけいいわ
弁慶岩

かわぞえしょうがっこう
川添小学校

じょうやとう
常夜燈

にっしんしょうがっこう
日進小学校 おたきさん

お滝さん

◀P14 P11▶

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

100m道標00

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

消防機関

学校

神社

寺院
熊野古道

（未舗装区間）
熊野古道

（舗装区間）
別ルート

（未舗装区間）
別ルート

（舗装区間）

駐車スペース
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うかいろ
迂回路

 I :24
S:142

水路トンネルの
中を歩く。
増水時、通行不可。

0 100ｍ50
1：4 , 0 0 0

ばかまがりふみきり
馬鹿曲踏切

ばかまがりいりぐち（きた）
馬鹿曲がり入口（北）

ばかまがりいりぐち（みなみ）
馬鹿曲がり入口（南）

ばかまがりばし
馬鹿曲橋

42

うかいろ
迂回路

うかいろ
迂回路

川を横切る。
増水時、通行不可。

いきだおれぼひ
行き倒れ墓碑

かみぜだいよんふみきり
神瀬第四踏切

かみぜばし
神瀬橋

くすがのばすてい
楠ヶ野バス停

おてんのうさん
お天王さん

さるきざかいりぐち（きた）
猿木坂入口（北）

さるきざかいりぐち（みなみ）
猿木坂入口（南）

とのさまいどあと
殿様井戸跡

0 100ｍ50
1：4 , 0 0 0

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

経路情報

北行
経路情報

南行
経路情報
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Unpaved trail
Paved trail

Aso～Tochihara
Distance (km) :   ~26
Time  (hr) :5.5~7 
Total Elevation Gain (m) : ~510 
Total Elevation Loss  (m) : ~480 

柳
やなぎはら


原～栃
とちはら


原～高
たかな


奈

栃原のアクセス栃原のアクセス
最寄りは栃原駅、栃原バス停。最寄りは栃原駅、栃原バス停。
JR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 54、JR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 54、
56、57 が利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、道の56、57 が利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、道の
駅奥伊勢おおだい［54/56］、三瀬谷［57］、滝原宮前［56］、大紀町［56］、駅奥伊勢おおだい［54/56］、三瀬谷［57］、滝原宮前［56］、大紀町［56］、
阿曽［56］、柏崎［56］、大内山［56］、梅ヶ谷［56］。阿曽［56］、柏崎［56］、大内山［56］、梅ヶ谷［56］。

栃原～三瀬谷駅入口
距離	 :� 13.0km
歩行時間 	 :� 4~5時間
積算上昇高度	 : � 225m
積算下降高度	 :� 200m

未舗装路
舗装路
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600m

400m

200m

km24.928.6

←65→

柳
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）
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地
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寺
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31.4
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S:126

 I :36
S:130
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424
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731
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710

三瀬の渡し

せっかいか
石灰華

あそふみきり
阿曽踏切

あそおんせん
阿曽温泉

あそばすてい
阿曽バス停

おおたききょうきゃんぷじょう
大滝峡キャンプ場

おおみやしょうがっこう
大宮小学校

たきはらぐうまえばすてい
滝原宮前バス停

きせいじどうしゃどう

紀勢自動車道

     きせいほんせん

JR紀勢本線

あそかんのんどう
阿曽観音堂

おちせばし
落瀬橋

かわべのやどさんずい
川辺の宿さんずい

ほどうきょう
歩道橋

しょくどうりょかんかつみ
食堂旅館かつみ

たいきちょうばすてい       
大紀町バス停

たきはらえき
滝原駅

たきはらのみや
瀧原宮

みせさかとうげのぼりぐち（みなみ）
三瀬坂峠登り口（南）

おおみやおおだいいんたーちぇんじ
大宮大台IC

ふなきばし
船木橋

さわらこうさてん
佐原交差点

ふぇあふぃーるど・ばい・まりおっと・みえおおだい
フェアフィールド･バイ･マリオット･三重おおだい

さわらふみきり
佐原踏切 まんえい

萬栄
だいこくや
大黒屋

みせだにばすてい
三瀬谷バス停

かみみせふみきり
上三瀬踏切

かみみせこうさてん
上三瀬交差点

おおだいこうせいびょういん
大台厚生病院

みふねばし
三船橋

おおたにふどうみょうおう
大谷不動明王

みせとりであと
三瀬砦跡

しもみせばすてい
下三瀬バス停

けいうんじ
慶雲寺

みせさかとうげのぼりぐち（きた）
三瀬坂峠登り口（北）

たきはらじんじゃ
多岐原神社

みせのわたし
三瀬の渡し

みょうじんさん
明神さん

やはしらじんじゃ
八柱神社

かんのんどうあと
観音堂跡

さだとうげ
定峠

かたらいのさとはなしの
語らいの里噺野

5日前までに予約が必要です。
TEL: 0598-84-1050 
Eメール: info@web-odai.info
料金: 5名以上  1名500円
 （5名未満の場合も2,500円で体験可能）

どうちゅうあんぜんきがんじぞう
道中安全祈願地蔵

あそえき
阿曽駅

たきはらのみやいりぐち
瀧原宮入口

おおのたざえもんくようひ
大野太左衛門供養碑

みちのえきおくいせきつつきかん
道の駅奥伊勢木つつ木館

あしがみさん
足神さん

ししがきあと
鹿垣跡

じょうやとう
常夜燈

ちゃやあと
茶屋跡

ほうれきじぞう
宝暦地蔵

きゅうはん
急坂

じぞう
地蔵

みょうらくじ
妙楽寺

どうひょう
道標

べんけいいわ
弁慶岩

みせだにえき
三瀬谷駅

みちのえきおくいせおおだい
道の駅奥伊勢おおだい

みせだにえきいりぐち
三瀬谷駅入口

たきはらえきいりぐち
滝原駅入口

あそえきいりぐち
阿曽駅入口

大滝峡

みせさかとうげ
三瀬坂峠 256ｍ

上巻　012-013_ 高奈 - 阿曽駅
w：552.538 mm
h：276.357 mm
-68.39°

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

100m道標00

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

消防機関

学校

神社

寺院
熊野古道

（未舗装区間）
熊野古道

（舗装区間）
別ルート

（未舗装区間）
別ルート

（舗装区間）

駐車スペース
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1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

経路情報

経路情報

経路情報

北行
経路情報

南行
経路情報

北行
経路情報

南行
経路情報
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Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

Aso～Tochihara
:   ~26
: 5.5~7
: ~510
: ~480

Unpaved trail
Paved trail

三瀬谷のアクセス三瀬谷のアクセス
最寄りは三瀬谷駅、三瀬谷バス停、道の駅奥伊勢おおだいバス停。最寄りは三瀬谷駅、三瀬谷バス停、道の駅奥伊勢おおだいバス停。
JR 紀勢本線の特急、普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統JR 紀勢本線の特急、普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統
54、56、57 が利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、栃原、54、56、57 が利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、栃原、
滝原宮前［56］、大紀町［56］、阿曽［56］、柏崎［56］、大内山［56］、梅ヶ滝原宮前［56］、大紀町［56］、阿曽［56］、柏崎［56］、大内山［56］、梅ヶ
谷［56］。谷［56］。

阿曽のアクセス阿曽のアクセス
最寄りは阿曽駅、阿曽バス停。最寄りは阿曽駅、阿曽バス停。
JR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 56 がJR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 56 が
利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、栃原、道の駅奥利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、栃原、道の駅奥
伊勢おおだい、滝原宮前、大紀町、阿曽、柏崎、大内山、梅ヶ谷。伊勢おおだい、滝原宮前、大紀町、阿曽、柏崎、大内山、梅ヶ谷。

三瀬谷駅入口～阿曽駅入口
距離	 :� 12.5km
歩行時間	 :�4.5~5.5時間
積算上昇高度	 :� 305m
積算下降高度	 :� 275m

未舗装路
舗装路

三
みせだにえきいりぐち

瀬谷駅入口～阿
あそえきいりぐち

曽駅入口
三
みせさかとうげ

瀬坂峠・瀧
たきはらのみや

原宮
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なかぐみじょうやとう
中組常夜燈

おおうちやまみるくむらぶるーむ
大内山ミルク村 Bloom

あしだにみちいりぐち（みなみ）
芦谷道入口（南）

あしだにみちいりぐち（きた）
芦谷道入口（北）

ふどうのばし
不動野橋

おおうちやまのいちりづか
大内山の一里塚

しだれざくら
しだれ桜

きせいおおはし
紀勢大橋

しもさきふみきり
下崎踏切

さんかいのさときせい
山海の郷紀勢 たいこうじんじゃ

大皇神社

かいとじりふみきり
垣内尻踏切

かいとじりこうしんづか
垣内後庚申塚

かしわのおおはし
柏野大橋

ほうぞうじ
宝蔵寺

かしわのばすてい
柏野バス停

つしまじんじゃ
津島神社

いわふねばし
岩船橋

こくしょうじ
国昌寺

おおうちやまえき
大内山駅

きせいじどうしゃどう

紀勢自動車道

    
  き

せいほんせん

JR
紀勢本線

なかのばし
中野橋

やはしらじんじゃ
八柱神社

てらうらばし
寺浦橋

うめがたにこうさてん
梅ヶ谷交差点

しゅがたにふみきり
朱行谷踏切

うめがたにばすてい
梅ヶ谷バス停

まゆみおうだんほどう
間弓横断歩道

きはたやりょかん
喜畑屋旅館

おおうちやまこうさてん
大内山交差点

おおうちやまばすてい
大内山バス停

えじりばし
江尻橋

みんぱくいづほ
民泊いづほ

こうしん
庚申

こまがせばし
駒ヶ瀬橋

ようとんじょう
養豚場

さかつばし
坂津橋

きせいおおうちやまいんたーちぇんじ
紀勢大内山IC

かしわざきばすてい
柏崎バス停

いちのたにふみきり
一の谷踏切

みんしゅくいどばた
民宿井戸ばた

こどうのやどうえのや
古道の宿上野屋

きせいそう
紀勢荘

みやはらだいいちふみきり
宮原第一踏切

だいれんじ
大蓮寺

たいきちょうやくばかしわざきししょ
大紀町役場柏崎支所

あそえき
阿曽駅

こみんかべっぴん
古民家べっぴん

うめがだにえき
梅ケ谷駅

いせかしわざきえき
伊勢柏崎駅

きゅうせんじ
汲泉寺 たいきしょうがっこう

大紀小学校
あそえきいりぐち
阿曽駅入口

うめがたに
梅ヶ谷

P15▶
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758

にさかとうげ
荷坂峠へ

やはしらじんじゃ
八柱神社

うめがたにがわ
梅ヶ谷川

うめがたにこうさてん
梅ヶ谷交差点

しゅがたにふみきり
朱行谷踏切

おおうちやまがわ
大内山川

つづらととうげ    
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ふるさとばすてい
古里バス停

ふるさと
古里

きいながしまふるさとおんせん
きいながしま古里温泉
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加田教会前バス停

みえくまのこどうしょうこうかいまえばすてい
みえ熊野古道商工会前バス停
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道の駅紀伊長島マンボウ
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一里塚石仏碑
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梅ヶ谷交差点
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Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

Umegadani～Aso
:   ~15
:   5~7
: ~250
: ~170

Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

Furusato Onsen～Umegadani
:   ~16
:4.5~6
: ~290
: ~510

Unpaved trail
Paved trail

Refer to KUMANO KODO ISEJI (Central) Map booklet P.4~5.

阿
あそえきいりぐち

曽駅入口～梅
うめがだにえき

ケ谷駅

柏崎のアクセス柏崎のアクセス
最寄りは伊勢柏崎駅、柏崎バス停。最寄りは伊勢柏崎駅、柏崎バス停。
JR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 56 がJR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 56 が
利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、栃原、道の駅奥利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、栃原、道の駅奥
伊勢おおだい、滝原宮前、大紀町、阿曽、大内山、梅ヶ谷。伊勢おおだい、滝原宮前、大紀町、阿曽、大内山、梅ヶ谷。

梅ヶ谷のアクセス梅ヶ谷のアクセス
最寄りは梅ケ谷駅、梅ヶ谷バス停。最寄りは梅ケ谷駅、梅ヶ谷バス停。
JR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 56 がJR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 56 が
利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、栃原、道の駅奥利用できる。乗降可能な主要バス停は松阪駅前、VISON、栃原、道の駅奥
伊勢おおだい、滝原宮前、大紀町、阿曽、柏崎、大内山。伊勢おおだい、滝原宮前、大紀町、阿曽、柏崎、大内山。

阿曽駅入口～梅ケ谷駅
距離	 :� 15.2km
歩行時間	 :� 4.5~6時間
積算上昇高度	 :� 175m
積算下降高度	 :� 110m

未舗装路
舗装路

このマップは熊野古道伊勢路このマップは熊野古道伊勢路
ガイドブック（中部）のP6～P7ガイドブック（中部）のP6～P7
に収録しています。に収録しています。
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伊勢路北部エリア ルートガイド
伊勢ヘ七度、熊野へ三度伊勢ヘ七度、熊野へ三度

熊野古道伊勢路は、伊勢神宮と熊野三山を結ぶ紀伊半島東海岸にある約
170 kmの巡礼道です。一般的には地形の変化から北部エリア、中部エリア、
南部エリアで構成されています。踏破するには宿泊施設に泊まりながら約1
～2週間かかりますが、峠の登り口は駅やバス停の近くにあることが多いこと
から、日帰りトレッキングとして楽しむこともできます。

北部エリア｜伊勢平野と清流宮川北部エリア｜伊勢平野と清流宮川
約70kmの北部エリアは伊勢神宮内宮から始まり、外宮を通り、度会橋にて宮約70kmの北部エリアは伊勢神宮内宮から始まり、外宮を通り、度会橋にて宮
川を渡って、肥沃な伊勢平野の南端を田丸に向かって西に進みます。 このセ川を渡って、肥沃な伊勢平野の南端を田丸に向かって西に進みます。 このセ
クションは舗装道でほとんど平坦な道です。田丸を過ぎ、山が近づくと未舗装クションは舗装道でほとんど平坦な道です。田丸を過ぎ、山が近づくと未舗装
道の女鬼峠（標高120m）を登り、相鹿瀬で再び宮川と合流します。ここからは道の女鬼峠（標高120m）を登り、相鹿瀬で再び宮川と合流します。ここからは
宮川と支流大内山川と梅ヶ谷まで並んで歩きます。国道42号線と旧道を交互宮川と支流大内山川と梅ヶ谷まで並んで歩きます。国道42号線と旧道を交互
に歩きながら、駅のある栃原、川添、三瀬谷の大きな集落を通り、北部エリアに歩きながら、駅のある栃原、川添、三瀬谷の大きな集落を通り、北部エリア
で最も険しい三瀬坂峠（標高256m）を越えます。三瀬坂峠登り口の北側に鎮で最も険しい三瀬坂峠（標高256m）を越えます。三瀬坂峠登り口の北側に鎮
座する多岐原神社の脇から「三瀬の渡し」（予約必須）が出ていますので、舟座する多岐原神社の脇から「三瀬の渡し」（予約必須）が出ていますので、舟
を利用する方法もあります。三瀬坂峠を下りると、伊勢神宮内宮の別宮であを利用する方法もあります。三瀬坂峠を下りると、伊勢神宮内宮の別宮であ
る瀧原宮に参詣します。ここまでで約4分の3を歩いたこととなり、滝原、阿曽、る瀧原宮に参詣します。ここまでで約4分の3を歩いたこととなり、滝原、阿曽、
柏崎、大内山の集落の中心を進みながら緩やかに登り、梅ヶ谷に到着です。柏崎、大内山の集落の中心を進みながら緩やかに登り、梅ヶ谷に到着です。

中部エリア｜石畳の峠と小さな漁村中部エリア｜石畳の峠と小さな漁村
梅ヶ谷から始まり、花の窟まで約80kmの中部エリアは、ユネスコ世界文化遺梅ヶ谷から始まり、花の窟まで約80kmの中部エリアは、ユネスコ世界文化遺
産の中核エリアであり、最も人気のある区間です。小さな漁村を結ぶ連続し産の中核エリアであり、最も人気のある区間です。小さな漁村を結ぶ連続し
た峠道を越え、ところどころで石畳の道や石碑と出会い、古の風情が残る歴史た峠道を越え、ところどころで石畳の道や石碑と出会い、古の風情が残る歴史
ある道が続きます。山が多く、岩が多い海岸線にはドラマチックな入江があある道が続きます。山が多く、岩が多い海岸線にはドラマチックな入江があ
り、時には長い指のような湾に風光明媚なビーチが並んでいます。大内山川り、時には長い指のような湾に風光明媚なビーチが並んでいます。大内山川
の源流域となるツヅラト峠、もしくは荷坂峠から本格的な峠道となり、旧伊勢の源流域となるツヅラト峠、もしくは荷坂峠から本格的な峠道となり、旧伊勢
国から旧紀伊国に入域し、伊勢神宮内宮を出てから、初めて海の風景と出会国から旧紀伊国に入域し、伊勢神宮内宮を出てから、初めて海の風景と出会
います。撮影スポットの多い人気の馬越峠、松本峠、鬼ヶ城、そして伊勢路最います。撮影スポットの多い人気の馬越峠、松本峠、鬼ヶ城、そして伊勢路最
大の難所である八鬼山越え（標高647m）など見どころが豊富です。大の難所である八鬼山越え（標高647m）など見どころが豊富です。

南部エリア｜熊野三山のお膝元南部エリア｜熊野三山のお膝元
花の窟からは浜街道と呼ばれる海岸を南下するルートと本宮道と呼ばれる花の窟からは浜街道と呼ばれる海岸を南下するルートと本宮道と呼ばれる
熊野本宮大社を最短で結ぶ山岳ルートに分かれます。浜街道は、熊野川河熊野本宮大社を最短で結ぶ山岳ルートに分かれます。浜街道は、熊野川河
口まで続く七里御浜（日本一長い砂礫海岸）に沿って歩き、熊野速玉大社を口まで続く七里御浜（日本一長い砂礫海岸）に沿って歩き、熊野速玉大社を
目指します。その後、熊野速玉大社からは中辺路ルートとなりますが、小さな目指します。その後、熊野速玉大社からは中辺路ルートとなりますが、小さな
峠である高野坂、小狗子峠を越え、補陀落山寺を参詣し、ハイライトである大峠である高野坂、小狗子峠を越え、補陀落山寺を参詣し、ハイライトである大
門坂、熊野那智大社、青岸渡寺、那智大滝と那智山を巡ります。一方の本宮道門坂、熊野那智大社、青岸渡寺、那智大滝と那智山を巡ります。一方の本宮道
は、紀伊半島の中心に鎮座する熊野本宮大社に向かって山岳地帯を縫うようは、紀伊半島の中心に鎮座する熊野本宮大社に向かって山岳地帯を縫うよう
に横垣峠、風伝峠、通り峠を越え、棚田百選の丸山千枚田の美しい風景に出に横垣峠、風伝峠、通り峠を越え、棚田百選の丸山千枚田の美しい風景に出
会います。熊野川を渡り、南部エリアの難所である万才峠（標高415m）を越え会います。熊野川を渡り、南部エリアの難所である万才峠（標高415m）を越え
ると、小雲取越で中辺路と合流、熊野本宮大社にたどり着きます。ると、小雲取越で中辺路と合流、熊野本宮大社にたどり着きます。

伊
いせじんぐうないくう

勢神宮内宮
正式名称は「皇

こうたいじんぐう

大神宮」。日本で最も格式の高い神社である伊勢神宮の中でも中

心となる神社であり、日本国民の総氏神である天
あまてらすおおみかみ

照大御神が祀られています。

ポイント：伊勢路を歩く際は、伊勢神宮とその周辺でゆっくり過ごすことをおすす

めします。

式式
しきねんせんぐうしきねんせんぐう

年遷宮年遷宮
20年に一度、内宮と外宮の正宮をはじめ14所の別宮と宇治橋だけでなく、正殿20年に一度、内宮と外宮の正宮をはじめ14所の別宮と宇治橋だけでなく、正殿

の内外を飾る品々や武具、馬具、楽器などの調度品714種1576点のの内外を飾る品々や武具、馬具、楽器などの調度品714種1576点の御御
おんしょうぞくしんぽうおんしょうぞくしんぽう

装束神宝装束神宝

を新調して、天照大御神が隣接するを新調して、天照大御神が隣接する宮宮
みやどころみやどころ

処処にに遷遷
うつうつ

られる神宮最大の神事です。式年られる神宮最大の神事です。式年

遷宮は9年の歳月をかけて執り行われ、遷宮は9年の歳月をかけて執り行われ、御御
おきひきぎょうじおきひきぎょうじ

木曳行事木曳行事、、御御
おしらいしもちぎょうじおしらいしもちぎょうじ

白石持行事白石持行事、、心心
しんのみはしらほうけんしんのみはしらほうけん

御柱奉建御柱奉建、、

遷遷
せんぎょせんぎょ

御御の儀、最後のの儀、最後の御御
みかぐらみかぐら

神楽神楽などを合わせた33の祭祀と行事で構成されます。690年などを合わせた33の祭祀と行事で構成されます。690年

に天武天皇の発意により最初の遷宮が行われてから1300年以上にわたり繰り返に天武天皇の発意により最初の遷宮が行われてから1300年以上にわたり繰り返

されてきた歴史を持ち、2013年には62回目が行われました。されてきた歴史を持ち、2013年には62回目が行われました。

20年使われた御装束神宝の数々は神宮徴古館、調整工程品はせんぐう館で見る20年使われた御装束神宝の数々は神宮徴古館、調整工程品はせんぐう館で見る

ことができます。ことができます。

古古
ふるいちふるいち

市市
内宮と外宮を結ぶ参詣街道の中ほどの小高い丘陵地にある古市は、神宮に参詣内宮と外宮を結ぶ参詣街道の中ほどの小高い丘陵地にある古市は、神宮に参詣

を済ませた人々の精進落としの場であり、江戸の吉原、京都の島原と並び日本三を済ませた人々の精進落としの場であり、江戸の吉原、京都の島原と並び日本三

大遊郭として、かつては賑わいを見せていました。最盛期には大遊郭として、かつては賑わいを見せていました。最盛期には妓妓
ぎろうぎろう

楼楼70軒余り、遊女70軒余り、遊女

1000人以上を数えたと言われています。その後、明治期に古市を迂回するように1000人以上を数えたと言われています。その後、明治期に古市を迂回するように

新道が開通したことで衰退し、1945年の第二次世界大戦中には空襲により多くの新道が開通したことで衰退し、1945年の第二次世界大戦中には空襲により多くの

建物が焼失しました。現在は建物が焼失しました。現在は麻麻
あさきちりょかんあさきちりょかん

吉旅館吉旅館を残すのみとなり、住宅街になっています。を残すのみとなり、住宅街になっています。

伊伊
いせじんぐうげくういせじんぐうげくう

勢神宮外宮勢神宮外宮
正式名称は「正式名称は「豊豊

とようけだいじんぐうとようけだいじんぐう

受大神宮受大神宮」。主祭神は」。主祭神は豊豊
とようけのおおみかみとようけのおおみかみ

受大御神受大御神。内宮の天照大御神の食事を司。内宮の天照大御神の食事を司

るる御御
みけつかみみけつかみ

饌都神饌都神であり、衣食住、産業の守り神として崇敬されています。であり、衣食住、産業の守り神として崇敬されています。

せせ
せんぐうかんせんぐうかん

んぐう館んぐう館
伊勢神宮外宮の入口にある博物館であり、「神様の記録庫」として外宮正殿を原伊勢神宮外宮の入口にある博物館であり、「神様の記録庫」として外宮正殿を原

寸大に再現した模型、式年遷宮に関する映像、展示品や技術などを詳しく学ぶこ寸大に再現した模型、式年遷宮に関する映像、展示品や技術などを詳しく学ぶこ

とができます。とができます。

4
4キロメートルどうひょう

km道標
伊勢神宮から熊野速玉大社までの間には、そこから目的地

までの距離を示す木製の目印が4kmごとに設置されてい

ます。スタート地点は外宮入口。これらの標識は、2009年に

三重県によって設置されました。

柳
やなぎのわたし

の渡し
外宮から西へ2kmの地点で、道は伊勢神宮を参拝する前に身を清めた神聖な宮

川と交差します。1897年、鉄道橋である宮川橋梁と1911年に木橋の度会橋が建

設されるまで、渡し舟がありました。多くの掛茶屋が軒を並べて賑わい、柳の木が

多いことから、柳の渡しと呼ばれていました。さらに下流には、桜にちなんで「桜

の渡し」と呼ばれる別の渡し場がありました。現在では約700本の桜があり、日本

さくら名所100選のひとつです。

宮川は全長91km、流域面積920km²の伊勢湾に注ぐ大河川です。その源流は、三

重県と奈良県にまたがる大台ヶ

原であり、年間4800mmを超える

膨大な量の雨が降ります。そのた

め、洪水が発生しやすく、江戸時

代から宮川堤をはじめとして、多

くの堤防が築かれました。式年遷

宮の御白石持行事で使用される

石は、宮川から採集されます。

田
たまる

丸
熊野への道と伊勢への道、そして大和への道が交わる宿場町として栄えました。

熊野古道伊勢路出立の地として、ここで巡礼者は白装束に着替えて南へ旅を続け

ました。そのため、田丸は熊野古道伊勢路の起点とも言えます。

田
たまるじょうあと

丸城跡
田丸城は南北朝時代の1336年に北

きたばたけちかふさ

畠親房によって築城され、伊勢神宮に近いこ

とから、戦略的な要衝として幾度も争いに巻き込まれました。1575年には、織田

信長の伊勢侵攻に伴い、北畠氏を継いだ信長の次男である織
おだのぶかつ

田信雄が三層の天

守を築き城主となりましたが、天守は1580年に焼失。江戸時代には紀州徳川家

の所領となりました。明治時代に入り、城内の建物はほとんど取り壊されました

が、天守台や石垣、堀などの遺構は今も残されています。

石
せきぶつあん

佛庵
1805年頃に全国から寄進された西国三十三所の観音霊場と同じ本尊の石仏が

33体あり、さらに敷地内には順
じゅんれいみちびきかんぜおん

礼道引観世音と刻まれた碑が立てられています。

また、観音堂には熊野への道の安全を祈願する御詠歌が掲げられています。

女
めきとうげ

鬼峠
標高120ｍ、伊勢神宮から歩き始めて伊勢路最初の峠です。

北側の登り口から登り始めると、舗装された道から土の道に

変わり、昔の荷車の通った後と思われる轍
わだち

の跡がくっきりと

刻まれています。また、峠付近には竹林が生い茂り、千枚岩を

掘削した切り通しが残っています。

南側の登り口は、森林に覆われた低い山が並び、

宮川沿いにある牧歌的な集落に通じています。

1934 年にトンネルが整備されるまでは、ここが主

要道路でした。

柳
やないばらかんのんせんぷくじ

原観音千福寺
大台町柳

やなぎはら

原にある真言宗の寺院です。本尊は十一面観世音菩薩。安産や縁結び

のご利益を求めて、多くの人が訪れます。

栃
とちはら

原
手入れの行き届いた茶畑が広がる当地では特産品である伊勢茶が栽培されて

います。街道筋には製茶屋が軒を連ね、歴史的には多くの巡礼者向けの宿があ

りましたが、現在は、唯一営業している岡島屋を含め、二軒を残すのみです。伊

勢神宮内宮からここまで約28kmですが、早朝に出発すると健脚な巡礼者であ

れば、夕方には辿り着くでしょう。

馬
ばかまがり

鹿曲がり
不動谷川と呼ばれる深い谷を流れる川があり、昔からの難所でした。谷間伝いに

大曲がりを余儀なくされたことから、「バカ曲がり」と呼ばれるようになりました。

現在は、鉄道の建設により入口が封鎖されたため、線路の下をくぐる暗い通路を

通り抜けます。無事に通路を抜けたら、谷に沿って茶屋跡を通り過ぎ、 木橋を渡り 

高架橋の下をくぐると、国道42号に合流します。

注意: 増水時は無理に通り抜けず、舗装された道路を迂回してください。

お
おてんのうさん

天王さん
地元でお天王さんと呼ばれる像が祀られている木の祠です。左から庚

こうしん

申、津島

大王、皇大神宮、山の神と並んでいます。
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基本情報
伊勢路は国道42号をはじめとした舗装路もあれば、木々に囲まれた石畳の未
舗装の峠を歩くルートもあります。北部エリアでは標高256mの三瀬坂峠が最
高地点ですが、中部エリアになると急な上り坂と下り坂があり、特に八鬼山越
えは伊勢路最高地点の647mとなります。南部になると浜街道をはじめとして
平地が増えて歩きやすくなりますが、本宮道は標高300mを超える峠が続きま
す。計画にあたっては、季節、自分自身の体力、歩く距離を考慮した上で、適切
な準備を行いましょう。特に中部から南部にかけては日本屈指の降水地帯で
あり、宿泊施設も多くないため、十分な情報入手と準備が必要となります。

天気
伊勢路は通年通行可能であり、冬は氷点下になることもありますが、積雪は
ほとんどありません。夏は蒸し暑く、湿気や降水量も多いため、水分の確保に
加えて、雨天時の装備が必要となります。

伊勢

日照時間
日照時間は、12月の冬至が最も短く、6月の夏至が最も長くなります。長距離
を歩く場合は、早めに出発して、早めに到着することを心掛け、日没時間の前
には歩き終えるようにしましょう。

台風と大雨
紀伊半島は日本有数の多雨地帯であり、台風が接近しやすい地域です。大雨
や暴風は、土砂崩れ、鉄砲水、飛散物による被害を引き起こす可能性があり、 
夏から秋にかけて歩く際は、天気予報を常にチェックし、注意報や警報が出る
ような気象条件のときは歩くことを避けてください。

服装及び履物
長距離のトレッキングを計画する場合、適切な服装と履
物が不可欠であり、雨や汗に備えて、綿は避け、乾きや
すい服を重ね着することをおすすめします。丈夫で履き
心地の良いウォーキングシューズを準備しましょう。

装備リスト
必要な装備の種類は、歩く期間と距離によって異なり
ます。以下は、推奨アイテムの一般的なリスト。

●リュックもしくはザック
●雨具
●帽子、サングラス、日焼け止め
●折りたたみ可能なウォーキングポール
●ウォーターボトル
●カメラ
●バンドエイドなどを備えた小さな救急用品
●小さな懐中電灯
●マップ
など

水
沿道には水飲み場が少ないため、トレッキング中は水を持参することが重要
で、集落や街などで飲み物を購入できるお店や自動販売機で入手しましょう。
特に暑い季節には、水分を十分に補給することが重要です。

注意すべき生き物
●ツキノワグマ
生息数は少ないですが、歩くときは周囲に耳を傾け、熊鈴など音の鳴る物を
携行しましょう。

●マムシ
この 地 域 に 生 息 する有 毒 な 蛇であり、
誤って踏まな いように足 元 に注 意しま
しょう。噛まれた場合は、患部をできるだ
け動かさないよう
にしな がら、直ち
に 医 師 の 診 察 を
受けてください。

●ムカデ
ムカデに噛まれると痛みを伴う
ことがあります。履物に隠れるこ
とを好むので、足を入れる前に
チェックし
ましょう。

●スズメバチ
スズメバチは刺されると痛みを伴うことがあります。刺されたら、傷口を流水で
よく洗い流し、ハチの針が残っている場合は、そっと抜き、
傷口から毒をしぼり出してください。口で吸った場合、毒
は必ず吐き出しましょう。ショック症状による体調の急変
もあるため、直ちに医師の診察を受けてください。

庚
こうしん

申
疫病や災難から村を守るために村の入り口に立てられることが多い石塔です。 

庚申塔や庚申塚とも呼ばれます。庚申は、平安時代にさかのぼる道教の起源を持

つ民俗信仰であり、古代の干支暦によると、60日ごとが庚申の日でした。この日の

夜、眠っていると体内の三
さんし

尸（虫）が逃げて

昇天し、その人の罪を天の神に報告し、寿

命が短くなると信じられていました。これを

防ぐために、信者は眠らずに夜を明かすと

いう信仰に発展しました。

山
やまのかみ

の神
山を守り司る精霊として信じられ、豊穣、多産、生命力の女神と見なされていまし

た。それは古代の自然信仰であり、しばしば男根のシンボルが供物として与えら

れたり、天災をなだめるために崇拝されたりしました。

春になると山を下って田畑の神になり、秋の収穫が終わると近くの山に入るとい

われ、農業と深い関係があります。 熊野古道沿いには山の神を祀る場所がたくさ

んあります。

猿
さるきざか

木坂
お天王さんを過ぎると、土の道の竹林を通って脇谷川まで急勾配を下り、河原を

渡って、楠
くすがの

ヶ野まで上がります。

注意：増水時は無理に通り抜けず、舗装された道路を迂回してください。

神
かみぜばし

瀬橋
猿木坂から上流を見上げると1904年に架けられたレンガ造りのアーチ橋、通称

「眼鏡橋」が見えます。全長は17ｍで、二つあった橋の一つは鉄道敷設のため埋

没し、現在は一つだけとなっています。

殿
とのさまいどあと

様井戸跡
木々に囲まれて涼しいこの井戸は年中水が湧き、当地の殿様が鷹狩りの際に頻

繁に訪れて休憩を取ったため名付けられました。

定
さだとうげ

峠
伊勢神宮から女鬼峠に続く二番目の峠ですが、現在は舗装されています。ここに

は道を挟んで茶屋が2軒ありました。別名、坂瀬峠とも呼ばれています。

三
みせのわたし

瀬の渡し
その昔、巡礼者は八柱神社の川岸に向かい、宮川を舟で渡っていました。三瀬坂

峠側の対岸には伊勢神宮内宮の摂社である多岐原神社が鎮座しています。1955

年頃に姿を消しましたが、2009年、地元の三瀬の渡し保

存会により復活しました。乗船するには予約が必要です。 

大台町観光協会
予約：5日前までに電話で予約が必要です。

電話：0598-84-1050

料金：5名以上  1名500円（5名未満の場合も2,500円で体験可能）

Eメール： info@web-odai.info

船
ふなきばし

木橋
1905年、宮川に架けられた全長90mの道路橋で、レンガ造りの橋脚は竣工時の

ままです。国の登録有形文化財に指定されています。三瀬の渡しが廃止された現

在は、この橋を渡って三瀬坂峠に向かいます。

三
みせさかとうげ

瀬坂峠
標高256m、北側の登り口から登り始めると、スギやヒノキに囲まれたつづら折

りの急坂が続きます。峠付近には茶屋跡や1756年に祀られた宝暦地蔵がありま

す。伊勢神宮を出発して初めて本格的な古道の峠道を感じられます。

瀧
たきはらのみや

原宮
御祭神は天照大御神です。瀧原宮は、伊勢神宮の別宮の一つで、同じ敷地には並

んで別宮の瀧
たきはらのならびのみや

原竝宮が鎮座します。内宮に似た境内で長い参道が続きます。禊
みそぎば

場

も近くの小川にあり、建物は式年遷宮に合わせて新築されます。一部の歴史家

は、瀧原宮が内宮の原型である可能性を唱えています。

大
だいれんじ

蓮寺
1569年に開創された曹洞宗の寺院です。境内には樹齢数百年の椎や樫の大木をは

じめ、ユキヤナギ、ツツジ、サルスベリなどもあり、花の寺としても知られています。

芦
あしだにみち

谷道
大内山川沿いのヒノキ林に囲まれた約600mの平坦な土の道です。途中、景色の

綺麗なビューポイントがあります。

栃
とちはら

原～梅
うめがたに

ヶ谷
栃原から梅ヶ谷まではＪＲ紀勢本線が並走しており、このうち栃原駅、三瀬谷駅、

滝原駅、阿曽駅、伊勢柏崎駅、大内山駅の周辺には宿泊施設が点在しています。

北部エリアを通して歩く際は、自身の体力なども考慮して、宿を予約することをお

すすめします。
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福岡へ

大阪難波 / 難波

新大阪

大和西大寺

東京へ

大阪
阿倍野橋

橋本

五条

十津川温泉

発心門王子

極楽橋

護摩壇山

季楽里龍神

龍神温泉

栗栖川

滝尻

高野山

大阪

奈良

京都
名古屋

新今宮

大和八木

和歌山市

関西空港

和歌山

紀伊田辺

白浜 新宮

本宮大社前

日根野

串本

樫野灯台口

大門坂

那智の滝前

那智山

小口

紀伊勝浦
那智

熊野市

阿田和

道の駅熊野川
 熊野川舟下り

神丸

志古
熊野

本宮大社

熊野
速玉大社

熊野那智大社

夏季限定運行
（12 月～ 3 月冬季運休）
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新幹線

南海電車
高野山ケーブルカー

近鉄電車
名古屋鉄道
三重交通

龍神自動車
明光バス
熊野御坊南海バス
奈良交通
南海りんかんバス

津エアポートライン

串本町コミュニティバス
熊野古道伊勢路

ふじや前

請川

本宮大社前

かめや前
川湯温泉

渡瀬温泉

湯の峰温泉

発心門王子

湯の峰温泉まで乗り入れている龍神自動車は、湯の峰
温泉バス停で転回をして、本宮大社前や紀伊田辺駅に
向かいます。

龍神自動車、熊野御坊南海バス、奈良交通は川湯温泉街にある
川湯温泉、かめや前、ふじや前の各バス停に停車します。

下湯の峰

大日越登り口

本宮エリア

熊野古道中辺路

尾鷲市ふれあいバス

熊野市御浜町広域バス
熊野市バス

鉄道
熊野古道伊勢路北部エリアの玄関口は伊勢市駅が中心となります。名古屋駅か
ら快速みえに乗車可能なJRと近鉄名古屋駅、大阪難波駅、京都駅からの直通特
急がある近鉄電車が乗り入れています。

北部エリアから南部エリアにかけては、峠とJRが並走しており、駅の利用が可
能です。特にJRの特急南紀が名古屋駅から紀伊勝浦駅まで運行しており、熊野
古道歩きで利用頻度の高い松阪駅（近鉄電車に連絡）、多気駅（伊勢市駅に連
絡）、三瀬谷駅、紀伊長島駅、尾鷲駅、熊野市駅、新宮駅に停車するため、計画が
立てやすいでしょう。

南部エリアに関してはJR特急くろしおが京都駅または新大阪駅から運行してお
り、熊野古道伊勢路の西側の出入口として、紀伊田辺駅、紀伊勝浦駅、新宮駅に
停車します。

バス
三重交通の高速バスが名古屋から新宮まで1日5往復運行しています。北部エリ
アから南部エリアまで停車するため、利便性が高いです。停車バス停はVISON、
滝原宮前、紀勢大内山インター前、紀北町紀伊長島、海山バスセンター、鷲毛、
尾鷲市病院前、鬼ヶ城東口、熊野市駅前、花の窟、三交南紀、阿田和駅前、紀宝
町、三交新宮駅前です。

また、三重交通の松阪熊野線、熊野新宮線は路線バスですが、JRと並走してい
るため、時間帯によってはJRよりも早く移動ができます。三重県内では三重交通
以外で各市町が運行しているコミュニティバスがあり、峠の登り口までの移動
に便利です。

また、深夜に走行する高速バスが横浜・東京・さいたまから運行していますの
で、効率的に夜間の移動が可能です。

レンタサイクル
多くの市町にはレンタサイクルがあり、公共交通機関の時間を気にせずに自ら
の足で観光スポットを訪れることができます。さらに、電動アシスト機能付きの
自転車があり、少ない力で坂道を登ることが可能です。一部の施設では乗り捨
てができるため、問い合わせてみてください。

アクセス情報

受付場所 アクセス 貸出時間 シティサイクル 電動アシスト 問い合わせ番号
伊勢市駅手荷物預かり所 伊勢市駅から徒歩1分 9:00～17:00 〇 〇 0596-65-6861

外宮前観光サービスセンター 伊勢市駅から徒歩7分 8:30～16:30 〇 〇 0596-23-3323

ORANGER CAFE wood 五十鈴川駅から徒歩1分 10:00～17:00 × 〇 0596-21-4040

松田自転車商会 田丸駅から徒歩6分 9:00～18:00 〇 × 0596-58-3072

大紀町観光協会（山海の郷紀勢） 伊勢柏崎駅から徒歩6分 9:00～17:00 〇 〇 0598-74-2277

おとくなきっぷ
南紀・熊野古道フリーきっぷ
名古屋駅や岐阜駅、津駅、伊勢市駅などＪＲ東海の主要な駅を出発し、指定された
フリー区間までの往復乗車券に加えて、特急南紀の普通車指定席往復特急券が利
用できるきっぷです。伊勢路コースと中辺路コースの2コースが購入可能です。各
コースの有効期間は3日間。利用期間は通年（一部繁忙期などは利用不可）です。

・伊勢路コース
JRフリー区間（三瀬谷駅～熊野市駅）
バスフリー区間（志子～紀伊長島駅前、尾鷲駅～鷲毛、尾鷲駅口～瀬木山～
熊野古道センター、熊野市駅前～千枚田・通り峠入口）が乗り降り自由です。

※熊野御坊南海バスと龍神自動車のみ利用可能。

詳細は
下記QRコードより
ご確認ください。

アクセスマップ

・中辺路コース
JRフリー区間（熊野市駅～紀伊勝浦駅）
バスフリー区間（紀伊勝浦駅～那智山、新宮駅～紀伊勝浦駅、新宮駅～本宮大
社前、神丸～小口、湯の峰温泉～発心門王子など）が乗り降り自由です。
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