
紀伊山地の参詣道ルール
　世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」は、万物、生命の根源である自然や宇宙に対する畏敬を、山や森に宿る神
仏への祈りという形で受け継いできた、日本の精神文化を象徴する文化遺産です。
　私たちは、このかけがえのない資産がもたらす恵みを、世界の人々がいつまでも分かちあえるよう、参詣道を歩くにあ
たって次のことを約束します。

１ 「人類の遺産」をみんなで守ります
２ いにしえからの祈りの心をたどります
３ 笑顔であいさつ、心のふれあいを深めます
４ 動植物をとらず、持ち込まず、大切にします

５ 計画と装備を万全に、ゆとりをもって歩きます
６ 道からはずれないようにします
７ 火の用心をこころがけます
８ ゴミを持ち帰り、きれいな道にします

このガイドマップに掲載されている情報は
平成30年３月現在のものです。

三重県立熊野古道センター

熊野古道語り部友の会では、語り部が熊野古道伊勢路を
ご案内し、古道の歴史・文化・自然について楽しくご説明し
ています。語り部を依頼される場合は、東紀州地域振興公
社（紀南事務所）にご連絡ください。   
http://www.kumanokodo-iseji.jp/higashikishu/kataribe_irai.html

東紀州地域振興公社では、下記の企業様からご寄付をいただき、熊野古道伊勢路の保全活動に有効利用させていただいております。

イオングループ
イオンリテール株式会社
マックスバリュ中部株式会社

株式会社第三銀行

ユニー
株式会社

http://www.kumanokodo-iseji.jp/
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長島城主であった加藤家の菩提寺
で、多くの古文書を相伝しています。
また、早春に花を咲かせる樹齢270
年を越す城腰紅梅（じょうようこうば
い）が有名です。

ツヅラト峠や荷坂峠歩きの拠点とし
て賑わう道の駅マンボウの前には片
上池が広がり、冬には越冬に来たカ
モたちを眺めながらの食事も楽しめ
ます。
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馬越峠には江戸末期の俳人可涼園
桃乙の「夜は花の上に音あり山の水」
と刻まれた句碑が建っています。
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1時間50分（始神さくら広場～江戸道～峠～明治道～
　　　　　　大舟橋の距離・歩行時間は別紙）

中川

矢ノ川

2時間45分

紀北ＰＡ
（始神テラス）

サンショウウオを意味する「椒」（はじかみ）が
峠の名前の由来。
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樹齢1000年ともいわれる大楠が立
派な尾鷲神社と、山門両脇の仁王像
が出迎えてくれる金剛寺が並んでい
ます。毎年2月1日～5日には、勇まし
いかけ声とともに男たちが激しくぶ
つかりあう尾鷲神社の例祭「ヤーヤ
祭」が行われます。
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洋館と蔵を活用した日本屈指の古
玩具を展示する「土井子供くらし
館」（予約制）があり、林町本通では
古き良き町並みが楽しめます。郷
倉は藩政時代の備蓄倉庫で、津波
にも安全な高台に建っています。
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を下り平坦道に至ると、樹齢約200
年のヤマザクラの巨木が見えます。
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※平成30年3月現在、土砂崩れのため通行止です。

亀島の石灯籠

鷲ノ巣池

峰弥九郎の墓

鵯山

岩洞院

川瀬城跡
石碑

尾呂志神社

尾呂志
酒屋跡

尾呂志城跡世界遺産道標

オ

通行止区間

オ

世界遺産道標

オ

等

約4.1km

道標



矢
ノ
川
小
跡

通り峠案内標識
下り口

後地

60

オ

約6.0km

平
安
時
代
、上
皇
や
貴
族
な
ど
高
貴
な

人
々
は
本
宮・新
宮
間
の
行
き
来
に
川
舟

を
利
用
し
ま
し
た
。大
正
時
代
に
三
反

帆
の
形
で
盛
ん
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

三和大橋
方



矢
ノ
川
小
跡

通り峠案内標識
下り口

後地

60

オ

約6.0km

平
安
時
代
、上
皇
や
貴
族
な
ど
高
貴
な

人
々
は
本
宮・新
宮
間
の
行
き
来
に
川
舟

を
利
用
し
ま
し
た
。大
正
時
代
に
三
反

帆
の
形
で
盛
ん
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

三和大橋
方



巡礼供養碑

浜辺の水神塔

巡礼供養碑

浜辺の水神塔

加持鼻王子権現跡加持鼻王子権現跡

松林

松林

稚子塚

化粧の水（起請の水）緑橋

国道の側道を歩く

オ

オ

神内神社

飯盛神社

特徴的な岩のかたちが印象的な伊勢
路にあった数少ない王子の一つです。
津波で２度流され、今は井田上野口
JRガード近くに移し祀られています。

かつては橋もなく、波の引き間を利
用して河口の浅瀬を走り渡りました
が、波にのまれる人もありました。志
原川尻には巡礼供養碑があります。

河口に積もった浜砂利のため海水が
逆流し集落・田畑を水浸しにしました。
こうした自然災害から守るため市木
川河口に水神塔が建っています。



巡礼供養碑

浜辺の水神塔

巡礼供養碑

浜辺の水神塔

加持鼻王子権現跡加持鼻王子権現跡

松林

松林

稚子塚

化粧の水（起請の水）緑橋

国道の側道を歩く

オ

オ

神内神社

飯盛神社

特徴的な岩のかたちが印象的な伊勢
路にあった数少ない王子の一つです。
津波で２度流され、今は井田上野口
JRガード近くに移し祀られています。

かつては橋もなく、波の引き間を利
用して河口の浅瀬を走り渡りました
が、波にのまれる人もありました。志
原川尻には巡礼供養碑があります。

河口に積もった浜砂利のため海水が
逆流し集落・田畑を水浸しにしました。
こうした自然災害から守るため市木
川河口に水神塔が建っています。



コース別　距離・歩行時間
3 荷坂峠道 約7.5km　２時間３０分　（梅ヶ谷駅～紀伊長島駅）
梅ヶ谷駅 2.8km

５０分
荷坂峠（降り口）1.5km

45分
登り口 1.9km

30分
道の駅紀伊長島マンボウ 1.3km

25分
紀伊長島駅

4 ツヅラト峠道 約9.5km　4時間　（梅ヶ谷駅～紀伊長島駅）
梅ヶ谷駅 3.5km

1時間10分
登り口（栃古） 0.6km

30分
ツヅラト峠 1.2km

1時間
登り口（志子奥） 2.4km

50分
R422 1.8km

30分
紀伊長島駅

6 一石・平方峠・三浦峠道（熊ヶ谷道） 約7.6km　3時間　（加田教会前バス停～三野瀬駅）
加田教会前バス停 0.8km

25分
一石峠 0.5km

15分
平方峠 3.8km

1時間20分
三浦峠道登り口（道瀬）0.5km

20分
三浦峠 1.3km

30分
三浦峠道登り口（三浦）0.7km

10分
三野瀬駅

7 始神峠道① 約3.5km　1時間50分　（始神さくら広場～始神さくら広場）
始神さくら広場 0.5km

1０分
江戸道登り口 1.0km

45分
始神峠 1.8km

50分
明治道登り口 0.2km

5分
始神さくら広場

7 始神峠道② 約4.8km　2時間　（始神さくら広場～大舟橋）
始神さくら広場 0.5km

1０分
江戸道登り口 1.0km

45分
始神峠 2.1km

45分
宮谷池 1.2km

20分
大舟橋

コース別　距離・歩行時間

8 馬越峠道 約5.2km　２時間45分　（道の駅海山～尾鷲駅）
道の駅海山 0.6km

1０分
鷲毛バス停 1.6km

1時間10分
馬越峠 0.9km

40分
馬越公園 2.1km

45分
尾鷲駅

10 八鬼山越え 約10.1km　5時間　（熊野古道センター～三木里駅）
熊野古道センター 0.6km

1０分
向井西バス停 0.4km

10分
登り口 3.8km

2時間20分
三木峠 2.5km

1時間20分
登り口 2.8km

1時間
三木里駅

11 三木峠道・羽後峠道 約6km　3時間　（三木里駅～賀田駅）
三木里駅1.9km

45分
登り口0.5km

25分
三木峠0.3km

15分
登り口1.6km

35分
登り口0.2km

10分
羽後峠0.7km

25分
登り口0.8km

25分
賀田駅

12 曽根次郎坂・太郎坂 約5.7km　3時間　（賀田駅～二木島駅）
賀田駅 1.3km

3０分
登り口（曽根） 1.3km

1時間
甫母峠 2.6km

1時間15分
登り口（二木島R311との合流点） 0.5km

15分
二木島駅

13 二木島峠道・逢神坂峠道 約4.6km　3時間　（二木島駅～新鹿駅）
二木島駅 0.6km

25分
登り口（二木島R311との合流点）0.8km

50分
二木島峠 0.6km

30分
逢神坂峠 1.6km

1時間
登り口（新鹿）1.0km

15分
新鹿駅

(※語り部案内付きの場合の標準的な時間です）

14 波田須の道 約4km　1時間３０分　（新鹿駅～波田須駅）
新鹿駅 2.5km

５０分
波田須の道（世界遺産部分）0.3km

10分
波田須神社 1.2km

30分
波田須駅

15 大吹峠道 約4km　2時間　（波田須駅～大泊駅）
波田須駅 1.5km

40分
登り口（波田須）0.5km

25分
大吹峠 1.2km

45分
登り口（大泊）0.8km

10分
大泊駅



コース別　距離・歩行時間
3 荷坂峠道 約7.5km　２時間３０分　（梅ヶ谷駅～紀伊長島駅）
梅ヶ谷駅 2.8km

５０分
荷坂峠（降り口）1.5km

45分
登り口 1.9km

30分
道の駅紀伊長島マンボウ 1.3km

25分
紀伊長島駅

4 ツヅラト峠道 約9.5km　4時間　（梅ヶ谷駅～紀伊長島駅）
梅ヶ谷駅 3.5km

1時間10分
登り口（栃古） 0.6km

30分
ツヅラト峠 1.2km

1時間
登り口（志子奥） 2.4km

50分
R422 1.8km

30分
紀伊長島駅

6 一石・平方峠・三浦峠道（熊ヶ谷道） 約7.6km　3時間　（加田教会前バス停～三野瀬駅）
加田教会前バス停 0.8km

25分
一石峠 0.5km

15分
平方峠 3.8km

1時間20分
三浦峠道登り口（道瀬）0.5km

20分
三浦峠 1.3km

30分
三浦峠道登り口（三浦）0.7km

10分
三野瀬駅

7 始神峠道① 約3.5km　1時間50分　（始神さくら広場～始神さくら広場）
始神さくら広場 0.5km

1０分
江戸道登り口 1.0km

45分
始神峠 1.8km

50分
明治道登り口 0.2km

5分
始神さくら広場

7 始神峠道② 約4.8km　2時間　（始神さくら広場～大舟橋）
始神さくら広場 0.5km

1０分
江戸道登り口 1.0km

45分
始神峠 2.1km

45分
宮谷池 1.2km

20分
大舟橋

コース別　距離・歩行時間

8 馬越峠道 約5.2km　２時間45分　（道の駅海山～尾鷲駅）
道の駅海山 0.6km

1０分
鷲毛バス停 1.6km

1時間10分
馬越峠 0.9km

40分
馬越公園 2.1km

45分
尾鷲駅

10 八鬼山越え 約10.1km　5時間　（熊野古道センター～三木里駅）
熊野古道センター 0.6km

1０分
向井西バス停 0.4km

10分
登り口 3.8km

2時間20分
三木峠 2.5km

1時間20分
登り口 2.8km

1時間
三木里駅

11 三木峠道・羽後峠道 約6km　3時間　（三木里駅～賀田駅）
三木里駅1.9km

45分
登り口0.5km

25分
三木峠0.3km

15分
登り口1.6km

35分
登り口0.2km

10分
羽後峠0.7km

25分
登り口0.8km

25分
賀田駅

12 曽根次郎坂・太郎坂 約5.7km　3時間　（賀田駅～二木島駅）
賀田駅 1.3km

3０分
登り口（曽根） 1.3km

1時間
甫母峠 2.6km

1時間15分
登り口（二木島R311との合流点） 0.5km

15分
二木島駅

13 二木島峠道・逢神坂峠道 約4.6km　3時間　（二木島駅～新鹿駅）
二木島駅 0.6km

25分
登り口（二木島R311との合流点）0.8km

50分
二木島峠 0.6km

30分
逢神坂峠 1.6km

1時間
登り口（新鹿）1.0km

15分
新鹿駅

(※語り部案内付きの場合の標準的な時間です）

14 波田須の道 約4km　1時間３０分　（新鹿駅～波田須駅）
新鹿駅 2.5km

５０分
波田須の道（世界遺産部分）0.3km

10分
波田須神社 1.2km

30分
波田須駅

15 大吹峠道 約4km　2時間　（波田須駅～大泊駅）
波田須駅 1.5km

40分
登り口（波田須）0.5km

25分
大吹峠 1.2km

45分
登り口（大泊）0.8km

10分
大泊駅



コース別　距離・歩行時間

大泊駅 1.0km
15分

登り口（観音道）0.9km
50分

清水寺 0.9km
20分

登り口（観音道）1.0km
15分 大泊駅

大泊駅 1.0km
15分

登り口（観音道）0.9km
50分

清水寺 0.5km
15分

大吹峠 1.2km
45分

登り口（大泊）0.8km
10分

波田須・オタオ山・大観猪垣道分岐点 0.8km
45分 大泊駅

16 観音道① 約3.8km　1時間40分　（大泊駅～大泊駅）

16 観音道② 約5.2km　3時間　（大泊駅～大泊駅）

17 松本峠道① 約4.1km　1時間45分　（大泊駅～熊野市駅）
大泊駅 1.0km

15分
登り口（大泊）0.4km

25分
登り口（木本）1.8km

30分
松本峠 0.3km

10分
松本峠 0.3km

15分
東屋 0.3km

10分
熊野市駅

横垣峠登り口バス停 1.2km
30分

登り口（神木 林道合流点）1.5km
30分

横垣峠 0.7km
10分

登り口（阪本 亀島の灯篭付近）2.0km
60分 高千良バス停

19 横垣峠道 約5.4km　2時間10分　（横垣峠登り口バス停～高千良バス停）
コース別　距離・歩行時間

20 風伝峠道 約4.1km　1時間30分　（高千良バス停～後地バス停）
高千良バス停 2.0km

45分
登り口（尾呂志） 0.9km

25分
風伝峠 0.6km

10分
登り口（矢ノ川 Ｒ３１１合流点） 0.6km

10分
後地バス停

21 通り峠道と丸山千枚田 約6.0km　2時間20分　（千枚田・通り峠入口バス停～千枚田・通り峠入口バス停）
千枚田・通り峠入口バス停 1.0km

10分
登り口（矢ノ川）0.8km

30分
通り峠 0.4km

25分
展望台0.4km

15分
通り峠 0.4km

10分
登り口（丸山）1.0km

20分
丸山千枚田（大岩）2.0km

30分
千枚田・通り峠入口バス停

23 浜街道（北） 約12.2km　4時間　（熊野市駅～阿田和駅（道の駅パーク七里御浜））
熊野市駅 12.2km

4時間
阿田和駅（道の駅パーク七里御浜）

阿田和駅（道の駅パーク七里御浜）5.0km
1時間50分

道の駅ウミガメ公園 7.6km
2時間45分

速玉大社 1.8km
25分

新宮駅

24 浜街道（南） 約14.4km　5時間　（阿田和駅（道の駅パーク七里御浜）～新宮駅）

大泊駅 1.0km
15分

登り口（大泊）0.4km
25分

登り口（木本）2.3km
1時間

松本峠 0.3km
10分

松本峠 0.3km
15分

花の窟 1.0km
15分

東屋 0.3km
10分

有井駅

17 松本峠道② 約5.6km　２時間３０分　（大泊駅～有井駅）

大泊駅 1.0km
15分

登り口（大泊）0.4km
25分

鬼ヶ城 0.9km
15分

松本峠 0.3km
10分

鬼ヶ城跡 0.7km
25分

登り口（大泊）1.0km
15分

東屋 0.6km
25分

大泊駅

17 松本峠道③ 約4.9km　２時間1０分　（大泊駅～大泊駅）



コース別　距離・歩行時間

大泊駅 1.0km
15分

登り口（観音道）0.9km
50分

清水寺 0.9km
20分

登り口（観音道）1.0km
15分 大泊駅

大泊駅 1.0km
15分

登り口（観音道）0.9km
50分

清水寺 0.5km
15分

大吹峠 1.2km
45分

登り口（大泊）0.8km
10分

波田須・オタオ山・大観猪垣道分岐点 0.8km
45分 大泊駅

16 観音道① 約3.8km　1時間40分　（大泊駅～大泊駅）

16 観音道② 約5.2km　3時間　（大泊駅～大泊駅）

17 松本峠道① 約4.1km　1時間45分　（大泊駅～熊野市駅）
大泊駅 1.0km

15分
登り口（大泊）0.4km

25分
登り口（木本）1.8km

30分
松本峠 0.3km

10分
松本峠 0.3km

15分
東屋 0.3km

10分
熊野市駅

横垣峠登り口バス停 1.2km
30分

登り口（神木 林道合流点）1.5km
30分

横垣峠 0.7km
10分

登り口（阪本 亀島の灯篭付近）2.0km
60分 高千良バス停

19 横垣峠道 約5.4km　2時間10分　（横垣峠登り口バス停～高千良バス停）
コース別　距離・歩行時間

20 風伝峠道 約4.1km　1時間30分　（高千良バス停～後地バス停）
高千良バス停 2.0km

45分
登り口（尾呂志） 0.9km

25分
風伝峠 0.6km

10分
登り口（矢ノ川 Ｒ３１１合流点） 0.6km

10分
後地バス停

21 通り峠道と丸山千枚田 約6.0km　2時間20分　（千枚田・通り峠入口バス停～千枚田・通り峠入口バス停）
千枚田・通り峠入口バス停 1.0km

10分
登り口（矢ノ川）0.8km

30分
通り峠 0.4km

25分
展望台0.4km

15分
通り峠 0.4km

10分
登り口（丸山）1.0km

20分
丸山千枚田（大岩）2.0km

30分
千枚田・通り峠入口バス停

23 浜街道（北） 約12.2km　4時間　（熊野市駅～阿田和駅（道の駅パーク七里御浜））
熊野市駅 12.2km

4時間
阿田和駅（道の駅パーク七里御浜）

阿田和駅（道の駅パーク七里御浜）5.0km
1時間50分

道の駅ウミガメ公園 7.6km
2時間45分

速玉大社 1.8km
25分

新宮駅

24 浜街道（南） 約14.4km　5時間　（阿田和駅（道の駅パーク七里御浜）～新宮駅）

大泊駅 1.0km
15分

登り口（大泊）0.4km
25分

登り口（木本）2.3km
1時間

松本峠 0.3km
10分

松本峠 0.3km
15分

花の窟 1.0km
15分

東屋 0.3km
10分

有井駅

17 松本峠道② 約5.6km　２時間３０分　（大泊駅～有井駅）

大泊駅 1.0km
15分

登り口（大泊）0.4km
25分

鬼ヶ城 0.9km
15分

松本峠 0.3km
10分

鬼ヶ城跡 0.7km
25分

登り口（大泊）1.0km
15分

東屋 0.6km
25分

大泊駅

17 松本峠道③ 約4.9km　２時間1０分　（大泊駅～大泊駅）



（平成30年3月現在通行止めのため、
スタンプなしでも完歩とします）

(川丈)

スタンプを押し送付いただいた「熊野古道伊勢路」はお返しします。

荷坂峠のスタンプは古道から少し脇道に入った「沖見平」にあります。

ウォーキングルートについて
各コース内地図のウォーキングルートは、熊野古道を多くの方々に
歩いて触れていただくことを目的に制作したものであり、学術的な
調査や研究に基づいて、古道ルートを規定・限定する意味で作られ
たものではありません。予めご承知のうえ、ご活用ください。

紀州のひのき完歩手形

ツヅラト峠

荷坂峠

観音道

松本峠

三浦峠（熊ヶ谷道）

大吹峠

横垣峠

始神峠

逢神坂峠

風伝峠

馬越峠

曽根次郎坂
・太郎坂

通り峠

八鬼山越え

羽後峠

浜街道

公社完歩認定印





各峠の最寄りの交通機関
各峠の最寄りの交通機関の時刻など
の最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート 検索

紀伊長島IC
海山IC

尾鷲北IC

尾鷲南IC

熊野大泊IC

三木里IC
賀田IC
熊野新鹿IC

紀伊長島IC～熊野大泊IC
東紀州

紀伊長島IC～熊野大泊IC
東紀州

紀伊長島IC～熊野大泊IC
東紀州

新幹線
JR線
近鉄
高速道路
一般国道
フェリー

西

松下Jct

二見Jct

すさみ南IC
那智勝浦IC 那智勝浦新宮道路

新宮南ＩＣ

豊田東Jct

新東名高速道路



各峠の最寄りの交通機関
各峠の最寄りの交通機関の時刻など
の最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート 検索

紀伊長島IC
海山IC

尾鷲北IC

尾鷲南IC

熊野大泊IC

三木里IC
賀田IC
熊野新鹿IC

紀伊長島IC～熊野大泊IC
東紀州

紀伊長島IC～熊野大泊IC
東紀州

紀伊長島IC～熊野大泊IC
東紀州

新幹線
JR線
近鉄
高速道路
一般国道
フェリー

西

松下Jct

二見Jct

すさみ南IC
那智勝浦IC 那智勝浦新宮道路

新宮南ＩＣ

豊田東Jct

新東名高速道路



紀伊山地の参詣道ルール
　世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」は、万物、生命の根源である自然や宇宙に対する畏敬を、山や森に宿る神
仏への祈りという形で受け継いできた、日本の精神文化を象徴する文化遺産です。
　私たちは、このかけがえのない資産がもたらす恵みを、世界の人々がいつまでも分かちあえるよう、参詣道を歩くにあ
たって次のことを約束します。

１ 「人類の遺産」をみんなで守ります
２ いにしえからの祈りの心をたどります
３ 笑顔であいさつ、心のふれあいを深めます
４ 動植物をとらず、持ち込まず、大切にします

５ 計画と装備を万全に、ゆとりをもって歩きます
６ 道からはずれないようにします
７ 火の用心をこころがけます
８ ゴミを持ち帰り、きれいな道にします

このガイドマップに掲載されている情報は
平成30年３月現在のものです。

三重県立熊野古道センター

熊野古道語り部友の会では、語り部が熊野古道伊勢路を
ご案内し、古道の歴史・文化・自然について楽しくご説明し
ています。語り部を依頼される場合は、東紀州地域振興公
社（紀南事務所）にご連絡ください。   
http://www.kumanokodo-iseji.jp/higashikishu/kataribe_irai.html

東紀州地域振興公社では、下記の企業様からご寄付をいただき、熊野古道伊勢路の保全活動に有効利用させていただいております。

イオングループ
イオンリテール株式会社
マックスバリュ中部株式会社

株式会社第三銀行

ユニー
株式会社

http://www.kumanokodo-iseji.jp/

ガイドマップ


