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～ 冊子の特長 ～
・名古屋方面と新宮方面からの各日帰りコースを収録してます！
・各コースの迷いやすいポイント、おすすめスポットを収録してます！
・最新の交通機関のダイヤがわかります！
・伊勢路の主要バスルートがわかります！

：日帰りコース名です。

：名古屋方面（緑字）と新宮方面（青字）
のダイヤを書き込めます。

：最新のダイヤはここで入手し、ダイヤ
を書き込みます。
＊携帯電話のスクリーンショット機能を使うと
便利です。

：迷いやすいポイント・おすすめスポッ
トの収録番号です。
＊このページは8・9に記載しています。
＊「熊野古道伊勢路ガイドマップ」 と同じ番号
を使用しています。

How to 
アクセスガイドマップ

この冊子は「熊野古道伊勢路ガイドマップ」（右図）の別冊として
日帰りコース、迷いやすいポイントなどを掲載しています。
二冊合わせて活用されるとより便利です。

注意：2020年2月末日現在の情報です。

道の駅 海山

馬越峠

馬越峠道・尾鷲市街
名古屋駅 鷲毛バス停～《馬越峠》～尾鷲駅まで：約2時間40分

熊野市駅

新宮駅

新宮駅

尾鷲駅

相賀駅

尾鷲駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

尾鷲駅口
バス停

鷲毛
バス停紀伊長島駅

松阪駅（近鉄連絡）

路線バス

尾鷲駅口⇨鷲毛　350円

ワイドビュー
南紀8号

ワイドビュー
南紀5号

紀伊長島駅

所要時間
目　安

余裕のある方は天狗倉山
（馬越峠から往復約1時間）に

行ってみても
熊野市駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

8

3分 70分

90分

98

街中散策

天狗倉山

便石山

余裕のある方は便石山
（馬越峠から往復約3時間）に

行ってみても

POINT

〈島勝線  島勝行〉

9

街中散策やお食事処などの情報は、
駅から徒歩10分の尾鷲観光物産協会
【http://owasekankou.com/】
“おわせ棒食べ歩き（土日限定）”“尾鷲よ
いとこ定食の店”などの情報満載

ま　 ごせ

30分

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

8

新宮

POINT

●名古屋駅から特急で
　尾鷲駅へ行き、バス
　に乗り換え鷲毛へ

POINT

●新宮駅から普通列車で相賀駅へ。
　もしくは尾鷲駅からバスに乗り
　換え鷲毛へ

名古屋

〈松阪熊野線  松阪駅前行〉

発

発
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（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）

（    :    ）
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■ 峠の道標について
世界遺産に登録されている各峠道に
は、約100m間隔で伊勢路道標を
設置しています。歩行の目安になる
とともに、けがや急病の際には、峠
道と道標の番号を伝えることによっ
て、救助活動を迅速に行うことがで
きます。
※峠では携帯電話が繋がりにくい区域があり
ますのでご注意ください。

■ 津波時の対応
沿岸の海抜が低い地域では、地震時
に津波の危険性があります。津波警
報等が発令された時は、津波避難場
所の看板のある建物等に速やかに避
難してください。

津波避難場所 津波避難ビル

上の看板は地震時に津波に注
意が必要な場所にあります。
下の看板はそこの地盤の海抜
を表しています。

伊勢路道標

伊勢路05

馬越峠
MAGOSE

Police

01/22
110
119

警察

Fire/Ambulance
消防

SOS

峠　名

峠番号

番　号

緊急時連絡先
 （警察・消防）

伊勢路の目印

熊野古道伊勢路シンボルマーク
世界遺産「紀伊山地の霊場と参
詣道」の登録資産以外の巡礼道
も含まれる、伊勢と熊野を結ぶ
「熊野古道伊勢路」のシンボル
マークです。三重県が公募により
平成20年11月に制定しました。
このシンボルマークを使った道標
を、伊勢市から新宮市までの道筋約170kmのおよそ
４kmごとに、設置しています。

世界遺産シンボルマーク
世界遺産「紀伊山地の霊場と
参詣道」の公式シンボルマーク
です。三重県・和歌山県・奈
良県が定めました。現地では道
路標識や峠道に設置された「伊
勢路道標」など世界遺産に登
録された資産を示す場合などに使用されています。
また、公式のパンフレットなどにもこのマークが印刷され
ています。
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4

荷坂峠道・魚まち・古里温泉 3 5 6
名古屋駅 梅ヶ谷駅～《荷坂峠》～道の駅マンボウまで：約2時間10分

魚まち散策：約30分 
※昔ながらの漁師町“魚まち”をのんびりと歩く場合はたっぷりと時間を取ってみて
※ガイドを依頼する場合は1時間半～2時間

三瀬谷駅

松阪駅（近鉄連絡）

熊野市駅

熊野市駅

尾鷲駅

尾鷲駅

古里温泉
新宮駅

名古屋駅

新宮駅

梅ヶ谷駅

紀伊長島駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

路線バス
みえ熊野古道商工会前⇨古里  230円

古里⇨長島駅前  350円
路線バス

普通列車

紀伊長島駅

道の駅マンボウ

3

6

みえ熊野古道商工会前バス停

古里バス停
ワイドビュー
南紀8号

ワイドビュー
南紀5号

魚まち散策のガイド依頼は
「紀北町観光協会 」
Tel : 0597-46-3555
所要時間：1時間半～2時間
料　　金 :お一人様400円

POINT

50分 80分 40分

10分

片道約6分

POINT

所要時間
目　安

日没時間が早まる秋から
冬は古里温泉からバス停
までの道が暗くなるので
ご注意ください。

古里温泉で
汗を流して

魚まちには
店先に天日干しされた
干物が並んでいる
通りがあります

松阪駅（近鉄連絡）

歩く人専用近道あり

古里温泉入浴
大人：510円

〈尾鷲長島線 瀬木山行〉

〈尾鷲長島線 長島駅前行〉

［参考］ 1周2.2km（約30分）

道の駅マンボウ
⇩

片上池散歩道
⇩

魚まち

片上池散歩道

5

魚まちのたまり場

長島駅前
バス停 1分

に　 さか ふる   さと

♨

荷坂峠

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ
・尾鷲長島線の17時台のバスは
  土日祝日運休となりますので
  ご注意ください。

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

発

発

着 着

発 発

（８：０５）

（９：４7）
（９：１６）

（１０：１８）

（８：１１）

（６：０３）

（15:05）（13:05）
（20:49）

（18:40）（17:10）

（1４:５０） （15:15）

（16:24）

（１０：５０）

（19:37）
着（15:09）

発（17:01）発（1４:４1）

着（1３:09）



ツヅラト峠道・古里温泉
名古屋駅 梅ヶ谷駅～《ツヅラト峠》～新長島橋バス停：約3時間20分

三瀬谷駅

熊野市駅

尾鷲駅

古里温泉
新宮駅

新宮駅

梅ヶ谷駅

紀伊長島駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

路線バス
新長島橋⇨古里  320円

古里⇨長島駅前  350円
路線バス

普通列車

新長島橋バス停

古里バス停

ワイドビュー
南紀8号

ワイドビュー
南紀5号

余力があれば
魚まち散策も

POINT

所要時間
目　安

古里温泉で
汗を流して

栃古橋→ツヅラト峠登
り口までは川のそばを
歩くため冬は寒い

POINT

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

熊野市駅

尾鷲駅

85分 110分

4

片道約6分

654

6

5

〈尾鷲長島線  長島駅前行〉

〈尾鷲長島線  瀬木山行〉

松阪駅（近鉄連絡）

長島駅前
バス停 1分

♨
歩く人専用近道あり

紀伊長島駅

POINT

日没時間が早まる秋から
冬は古里温泉からバス停
までの道が暗くなるので
ご注意ください。

古里温泉入浴
大人：510円

ツヅラト峠

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ
・尾鷲長島線の17時台のバスは
  土日祝日運休となりますので
  ご注意ください。

市街地
周遊バス

ふる   さと

各交通機関の時刻などの　
最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

5

発

発

着 着

発発

（8:05）

（9:47）

（10:18）

（8:11）

（6:03）

（18:40）

（15:15）

（16:24）

（10:50）

（20:49）

（19:37）

（9:16）

（15:03）

（15:09） （13:09）

（17:01） （1４:４1）

（1３:03）

（17:10）

（14:50）



5

休憩には見晴らしの
よいサボ鼻道展望台
がおすすめ。

魚まち・一石・平方峠・三浦峠道・古里温泉
名古屋駅 魚まち：約30分　※ガイドを依頼する場合は1時間半～2時間

　　　　　　　　　　　※昔ながらの漁師町“魚まち”をのんびりと歩く場合はたっぷりと時間を取ってみては   
紀伊長島駅～一石峠登り口まで：約1時間30分
一石峠登り口～《一石・平方峠》《サボ鼻道》《三浦峠》～三浦バス停まで：約3時間10分

熊野市駅

長島駅前
バス停

古里温泉

新宮駅

新宮駅

紀伊長島駅

紀伊長島駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

《サボ鼻道》

松阪駅（近鉄連絡）

三浦バス停

古里バス停

ワイドビュー
南紀8号

普通列車

尾鷲駅

POINT
POINT

所要時間
目　安

古里温泉で
汗を流して

漁師町の風情が残る
街中を散策しながら
峠入り口へ向かう。

熊野市駅

尾鷲駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

6

15分 35分

1分

40分

20分

40分

片道約6分

65

古里⇨長島駅前  
350円

路線バス

三浦⇨古里  240円
路線バス

〈尾鷲長島線  長島駅前行〉

〈尾鷲長島線  長島駅前行〉

魚まち散策

♨
歩く人専用近道あり

POINT

日没時間が早まる秋から
冬は古里温泉からバス停
までの道が暗くなるので
ご注意ください。

一石峠 平方峠

古里温泉入浴
大人：510円

三浦峠

道瀬散策 道瀬海岸から
熊野灘に浮かぶ
島々が見えます。

POINT

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ
・尾鷲長島線の17時台のバスは
  土日祝日運休となりますので
  ご注意ください。

市街地
周遊バス

いっ   こく ひら   かた み    うら ふる   さと

各交通機関の時刻などの　
最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

6

発

発

着

発 発

着

【新宮方面】
〈尾鷲長島線  長島駅前行〉
三浦バス停

（17:10）

（18:03）（16:25）

（20:05）

（20:49）

（19:37）

（16:11）

（18:40）

（16:16）

（17:01）

（8:05）

（9:16）

（7:59）

（6:03）

（10:18）

（14:41）

（16:16）

（14:36）



7

始神峠道・古里温泉
名古屋駅 発電所前バス停～《始神峠》～馬瀬バス停まで：約2時間10分

熊野市駅

長島駅前
バス停

新宮駅

新宮駅

紀伊長島駅

紀伊長島駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

長島駅前
バス停

発電所前
バス停

松阪駅（近鉄連絡）

馬瀬バス停

古里バス停

路線バス
長島駅前⇨発電所前  490円

ワイドビュー
南紀8号

ワイドビュー
南紀5号

尾鷲駅

所要時間
目　安

古里温泉で
汗を流して

熊野市駅

尾鷲駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

7

1分

片道 約 6分

1分

15分
15分

67

道の駅マンボウ

このプランでは
さくら広場→江
戸道→始神峠→
明治道→大舟橋
を歩いています。

POINT

6

馬瀬⇨古里  410円
路線バス

古里⇨長島駅前  350円
路線バス

〈尾鷲長島線 瀬木山行〉

〈尾鷲長島線 長島駅前行〉

〈尾鷲長島線 長島駅前行〉

はじ　かみ ふる　さと

♨
歩く人専用近道あり

POINT

日没時間が早まる秋から
冬は古里温泉からバス停
までの道が暗くなるので
ご注意ください。

魚の干物やさんま寿司など特産
品販売や名物マンボウ屋台やお
食事処もあります。
紀北町の観光のことなら隣接す
る紀北町観光協会へ
http://kihoku-kanko.com/

POINT

始神峠

古里温泉入浴
大人：510円

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ
・尾鷲長島線の17時台のバスは
  土日祝日運休となりますので
  ご注意ください。

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

古里温泉

発

発

着 着

発発

（8:05）

（9:16）

（7:59）

（8:15）

（6:03）

（18:40）

（15:15）

（16:24）

（10:18）

（11:30）

（8:30）

（11:45）

（20:49）

（19:37）

（14:31）（11:01）

（14:41） （11:11）

（16:16） （12:31）

（16:25）（12:40）



道の駅 海山

馬越峠

馬越峠道・尾鷲市街
名古屋駅 鷲毛バス停～《馬越峠》～尾鷲駅まで：約2時間40分

熊野市駅

新宮駅

新宮駅

尾鷲駅

相賀駅

尾鷲駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

尾鷲駅口
バス停

鷲毛
バス停紀伊長島駅

松阪駅（近鉄連絡）

路線バス

尾鷲駅口⇨鷲毛　350円

ワイドビュー
南紀8号

ワイドビュー
南紀5号

紀伊長島駅

所要時間
目　安

余裕のある方は天狗倉山
（馬越峠から往復約1時間）に

行ってみても
熊野市駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

8

3分 70分

90分

98

街中散策

天狗倉山

便石山

余裕のある方は便石山
（馬越峠から往復約3時間）に

行ってみても

POINT

〈島勝線  島勝行〉

9

街中散策やお食事処などの情報は、
駅から徒歩10分の尾鷲観光物産協会
【http://owasekankou.com/】
“おわせ棒食べ歩き（土日限定）”“尾鷲よ
いとこ定食の店”などの情報満載

ま　 ごせ

30分

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

8

新宮

POINT

●名古屋駅から特急で
　尾鷲駅へ行き、バス
　に乗り換え鷲毛へ

POINT

●新宮駅から普通列車で相賀駅へ。
　もしくは尾鷲駅からバスに乗り
　換え鷲毛へ

名古屋

〈松阪熊野線  松阪駅前行〉

発

発

（８:0５）

（９:１６）

（１０:45）

（7:39）

（7:31）
（8:04）

（11:44）

（6:03）

（8:17）（11:57）

（18:18）

（15:37）

（16:24）

（20:49）

（19:37）



八鬼山越え・尾鷲市街
名古屋駅

名古屋

【名古屋方面】

新宮

【新宮方面】

向井西バス停～《八鬼山越え》～三木里駅まで：約5時間

熊野市駅

新宮駅

新宮駅

尾鷲駅

尾鷲駅

三木里駅 大曽根浦駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

尾鷲駅
バス停

向井西
バス停

松阪駅（近鉄連絡）

路線バス

タクシー

ふれあいバス
約10分　1,300円

尾鷲駅⇨向井西　200円

〈尾鷲地区線〉

ワイドビュー
南紀8号

所要時間
目　安

熊野市駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

1分

140分

片道
約15分

150分

910

《八鬼山越え》

《八鬼山越え登り口》

夢古道おわせ・
熊野古道センター

POINT

普通列車

9

10

三木里駅⇨尾鷲駅　330円

着 発

発

発
発 三木里駅⇨大曽根浦駅  240円

普通列車

大曽根浦駅⇨新宮駅   990円

普通列車

夢古道おわせ入浴：600円
熊野古道センター：入館無料●新宮方面行きの列車の待ち

　時間で尾鷲方面に2駅もど
　り、夢古道おわせの海洋深
　層水のおふろを楽しみませ
　んか♨

や　  き    やま

紀伊長島駅

紀伊長島駅

POINT

街中散策やお食事処などの情報は、
駅から徒歩10分の尾鷲観光物産協会
【http://owasekankou.com/】

街中散策

八鬼山越え

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

9

POINT

着

（18:１8）（16:54）

（16:38）

（19:00）

（20:49）

（19:37）

（８:0５）

（９:１６）

（7:31）
（8:05）

（8:24）

（6:03）

（１０:45）

（14:23）
（17 :17）

（14:35）



三木峠羽後峠

三木峠道・羽後峠道・尾鷲市街・熊野市街
名古屋駅 三木里駅～《三木峠・羽後峠》～賀田駅まで：約３時間３０分

新宮駅

新宮駅

三木里駅

尾鷲駅

尾鷲駅

賀田駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

ワイドビュー
南紀8号

所要時間
目　安

熊野市駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

11

80分

70分

60分

11 189

POINT街中散策やお食事処などの情報は、
駅から徒歩10分の尾鷲観光物産協会
【http://owasekankou.com/】
“おわせ棒食べ歩き（土日限定）”“尾鷲
よいとこ定食の店”などの情報満載

普通列車

9

18

9

11

尾鷲駅⇨三木里駅　
330円

普通列車

賀田駅⇨尾鷲駅　
330円

普通列車

街中散策街中散策

み　  き は　 　ご

紀伊長島駅

紀伊長島駅

熊野市駅

賀田駅⇨熊野市駅　
240円

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

10

着 発

着 発

着

発

（１０:45） （12:00）

（８:0５）

（９:１６）

（8:52）

（１2:17）

（7:47）

（18:18）（１6:54）

（12:23）

（1７:０4）

（20:49）

（１9:37）

（１6:33）

（1６:33）

（１２:４3）



そ　  ね　　じ　 ろう　ざか　 た 　ろう　ざか

曽根次郎坂太郎坂・尾鷲市街
名古屋駅 賀田駅～《曽根次郎坂太郎坂》～二木島駅まで：約3時間

熊野市駅

新宮駅

新宮駅

賀田駅

尾鷲駅

尾鷲駅

二木島駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

ワイドビュー
南紀8号

所要時間
目　安

熊野市駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

12

90分

90分

普通列車

9

9

12

尾鷲駅⇨賀田駅　
330円

普通列車

二木島駅⇨尾鷲駅　
420円

普通列車

街中散策

POINT街中散策やお食事処などの情報は、
駅から徒歩10分の尾鷲観光物産協会
【http://owasekankou.com/】
“おわせ棒食べ歩き（土日限定）”“尾鷲よい
とこ定食の店”などの情報満載

紀伊長島駅

紀伊長島駅

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス

曽根次郎坂太郎坂

各交通機関の時刻などの　
最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

11

129

POINT

●新宮方面行きの列車
　の待ち時間で尾鷲駅
　へもどり、街中散策
　を楽しみませんか

着 発

着
発

着 発 （12:22）

（7:47）
（18:18）（1６:５４）

（15:51）
（12:25）（11:50）

（19:00）

（20:49）

（１9:37）

（１6:28）

（８:0５）

（９:１６）

（１０:45） （12:00）

（8:46）



街中に昭和レトロな
銭湯があります。
みはま湯（駅から徒歩約６分）

名古屋駅 二木島駅～《二木島峠・逢神坂峠》～新鹿駅まで：約３時間

新宮駅

新宮駅

二木島駅

新鹿駅

尾鷲駅

ワイドビュー 南紀1号

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

ワイドビュー
南紀8号

熊野市駅から徒歩圏内には、
日本書記に記される日本最古
の神社と言われている世界遺
産「花の窟」など見所満載。

レンタサイクル（普通自転車：１時間まで
200円）で手軽に名所巡りも可能。
熊野市観光公社
http://kumano-kankou.com/

POINT

所要時間
目　安

熊野市駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

13

75分

30分
75分

189 13

普通列車

18

9

13

尾鷲駅⇨二木島駅　
420円

普通列車

新鹿駅⇨熊野市駅
200円

普通列車

世界遺産巡り

熊野市駅へ

街中散策

POINT

POINT 熊野市駅

POINT
街中散策やお食事処などの情報は、
駅から徒歩10分の尾鷲観光物産協会
【http://owasekankou.com/】
“おわせ棒食べ歩き（土日限定）”“尾鷲よい
とこ定食の店”などの情報満載

尾鷲市街・二木島峠道・逢神坂峠道・熊野市街
に ぎ しま おう かみ ざか

紀伊長島駅

街中散策

紀伊長島駅尾鷲駅

逢神坂峠 二木島峠

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

12

着 発

着 発

着 発

（8:39）

（12:27）

（7:47）

（16:31）

（16:31）（12:43）

（16:21）
（12:32）

（１０:45） （12:00）

（20:49）

（19:37）

（８:0５）

（９:１６）

（17:50）

（17:02）



名古屋駅 新鹿駅～《波田須の道》～大吹峠口（波田須）バス停まで：約２時間２０分

新宮駅

新宮駅

新鹿駅

熊野市駅

ワイドビュー 南紀1号

路線バス

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

紀伊長島駅

ワイドビュー
南紀8号

波田須の道を歩いてきたら絶景
のテラスでくつろげる徐福茶屋
でひとやすみ。
（営業日など事前に確認）
徐福茶屋 Facebook
https://www.facebook.com/KUMA
NOHADASU/?ref=page_internal

所要時間
目　安

尾鷲駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

紀伊長島駅

尾鷲駅

14

15

60分 15分

15分

45分

181415

大吹峠口（波田須）バス停

鬼ヶ城東口バス停

《徐福茶屋》

《徐福の宮》
普通列車

18

熊野市駅⇨新鹿駅
200円

大吹峠口（波田須）⇒鬼ヶ城東口　300円

普通列車

世界遺産巡り

街中散策

POINT

〈潮風かほる熊野古道線 三交南紀行〉

バス停から徒歩約7分で
鬼ヶ城へ。熊野灘の荒波に
削られた大小の海蝕洞が約
1.2km 続く凝灰岩の大岩
壁。東口にある千畳敷は
鬼ヶ城いちばんの見所。

POINT
街中散策、世界遺産巡りには、
レンタサイクルや市街地周遊
バスもおすすめ。
熊野市観光公社
http://kumano-kankou.com/

POINT

熊野市駅から徒歩圏内には、
日本書記に記される日本最
古の神社と言われている世
界遺産「花の窟」など見所
満載。

POINT

熊野市駅

波田須の道・熊野市街
は だ す

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス

《波田須の道》

各交通機関の時刻などの　
最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

13

●名古屋駅から特急で熊
野市駅へ行き、普通列
車に乗り換え新鹿駅へ

POINT

●新宮駅から普通列車で
新鹿駅へ

POINT

着
発

発

発

（9:16）

（8:35） （12:51）（14:31）

（13:05）（14:45）
（7:47）

（11:45）

（11:34）
（11:13）

（20:49）

（19:37）

（8:05）

（17:50）

（16:31）

（17:02）



名古屋駅 大吹峠口（波田須）バス停～《大吹峠》～鬼ヶ城センターまで：約１時間35分
波田須駅～《大吹峠》～鬼ヶ城センターまで：約２時間20分

新宮駅

新宮駅

熊野市駅

熊野市駅

ワイドビュー 南紀1号

路線バス

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

ワイドビュー
南紀8号

所要時間
目　安

尾鷲駅紀伊長島駅

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

尾鷲駅

紀伊長島駅

15

２０分

65分

75分

1815

大吹峠口
（波田須）バス停

波田須駅

18

熊野市駅前⇨大吹峠口（波田須） 300円

普通列車

熊野灘の荒波に削られた大小
の海蝕洞が約1.2km続く凝灰
岩の大岩壁。海岸線の遊歩道
を歩くと、自然が造り上げた
彫刻美が楽しめます。

POINT

鬼ヶ城西口から徒歩約
15分で明治時代建築の
古民家、紀南ツアーデ
ザインセンターでふるま
いの番茶でゆったりと。

POINT

鬼ヶ城センター

熊野市駅前バス停
〈潮風かほる熊野古道線  二木島駅行〉

街中散策、世界遺産巡りには、
レンタサイクルや市街地周遊バ
スもおすすめ。
熊野市観光公社
http://kumano-kankou.com/

POINT

街中散策

鬼ヶ城散策
（鬼ヶ城センター～西口約40分）

大吹峠道・熊野市街
おお ぶき

大吹峠

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

14

●名古屋駅から特急
で熊野市駅へ行き、
バスに乗り換え大
吹峠口へ

POINT

●新宮駅から普通列車で
波田須駅へ

POINT

発

発

着

（17:50）

（20:49）

（19:37）

（８:0５）

（９:１６）

（7:47）

（11:13）
（11:22）

（11:41）
（8:31）

（16:31）

（17:02）



名古屋駅 大泊バス停～《観音道》～大観猪垣道～《大吹峠》～鬼ヶ城センターまで：約３時間１５分
大泊駅～《観音道》～大観猪垣道～《大吹峠》～鬼ヶ城センターまで：約３時間２０分

新宮駅

新宮駅

熊野市駅

熊野市駅

ワイドビュー 南紀1号

路線バス

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

ワイドビュー
南紀8号

熊野市駅から徒歩圏内には、日本書記
に記される日本最古の神社と言われて
いる世界遺産「花の窟」など見所満載。

大観猪垣道には珍し
い猪垣の三叉路があ
ります。この猪垣は
見ごたえがあります。
また熊野灘を見下ろ
すビューポイントもあ
ります。

POINT

所要時間
目　安

名古屋駅

松阪駅
（近鉄連絡）

尾鷲駅

紀伊長島駅

16

60分

65分

15分

７５分 45分

1816

大泊バス停
大泊駅

比音山清水寺

《大観猪垣道分岐点》

18

熊野市駅前⇨大泊  200円

普通列車

POINT

熊野灘の荒波に削られた大小
の海蝕洞が約1.2km続く凝
灰岩の大岩壁。海岸線の遊歩
道を歩くと、自然が造り上げ
た彫刻美が楽しめます。
鬼ヶ城センター～西口約４０分

POINT

明治時代建築の古民家。
紀南ツアーデザインセン
ターや古い建物がいくつ
も残る本町通りを散策。

POINT

鬼ヶ城センター

古道歩きに疲れたら大吹峠口（大泊）バス停
〈潮風かほる熊野古道線 三交南紀行〉利用

鬼ヶ城センターで
レンタサイクル

熊野市駅前バス停
〈潮風かほる熊野古道線 二木島駅行〉

街中散策、世界遺産巡りには、
レンタサイクルや市街地周遊バ
スもおすすめ。
熊野市観光公社
http://kumano-kankou.com/

POINT

観音道・熊野市街
かん のん みち

尾鷲駅

紀伊長島駅

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス

大吹峠

観音道

各交通機関の時刻などの　
最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

15

●名古屋駅から特急で
熊野市駅へ行き、バ
スに乗り換え大泊へ

POINT

●新宮駅から普通列車で
大泊駅へ

POINT

発

発

着

着

（7:47）

（1７:５０）

（１６：３1）

（１７：０2）

（11:１3）

（11:22）

（11:29）

（２０:４９）

（1９:３7）

（８:0５）

（９:１６）

（8:27）



尾鷲駅

紀伊長島駅

名古屋駅 大泊駅～《松本峠（東屋までの往復を含む）》～松本峠降り口まで：約１時間２０分
松本峠降り口～花の窟まで：約１時間

鬼ヶ城東口
バス停

新宮駅

新宮駅

熊野市駅

ワイドビュー 南紀1号

路線バス

市街地
周遊バス

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

鬼ヶ城散策

街中散策

花の窟参拝
ワイドビュー
南紀8号

所要時間
目　安

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

尾鷲駅

紀伊長島駅

17

7分

40分

40分

1817

大泊駅

18

熊野市駅前⇨鬼ヶ城東口 180円

普通列車

熊野市駅前バス停
〈潮風かほる熊野古道線 二木島駅行〉

鬼ヶ城センター

熊野市駅前
バス停

熊野倶楽部・金山パイロット
バス停

花の窟バス停
〈市街地周遊バス ※土日祝日限定〉

〈市街地周遊バス ※土日祝日限定〉

市街地周遊バス：
一日乗り放題  200円

明治時代建築の古民家、
紀南ツアーデザインセン
ターや古い建物がいくつ
も残る本町通りを散策。

POINT

松本峠道・熊野市街
まつ もと

松本峠

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

16

●名古屋駅から特急
で熊野市駅へ行
き、バスに乗り換
え鬼ヶ城東口へ

POINT

●新宮駅から普通列
車で大泊駅へ

POINT

熊野市駅

発

発

着

着

着 着

発 発

温泉で
汗を流して熊野倶楽部入浴：

平日 800円／土日祝1,000円
※周遊バス利用で200円引き
熊野倶楽部 http://kumanoclub.jp/

（８:0５）

（９:１６）

（１１:22）

（１１:13）

（１１:27）

（１４:４２）

（8:22）

（１３:４２）

（１6:33）

（１7:04）

（1４:５４）

（16:54） （15:54）

（1３:54）

（１7:05）
（１7:50）

（１9:37）

（20:49）

（１6:05）

（7:47）



通り峠

通り峠

名古屋駅
後地バス停～《通り峠丸山千枚田》～
千枚田・通り峠入口バス停まで：約２時間２０分

熊野市駅前
バス停

後地バス停

新宮駅

新宮駅

熊野市駅

熊野市駅

ワイドビュー 南紀1号 路線バス

路線バス

路線バス

路線バス

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

ワイドビュー
南紀8号

所要時間
目　安

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

紀伊長島駅

尾鷲駅

21

21

40分 25分

15分

30分

30分

2分

21 23

阿田和駅
《丸山千枚田》

熊野市駅前⇨後地  500円

町民サービスセンター⇨後地  400円

千枚田・通り峠入口
⇨ 七里御浜・ピネ
400円

阿田和駅前⇨熊野市駅前  
580円

普通列車

町民サービスセンター
バス停

〈瀞流荘紀南病院線 瀞流荘行〉

千枚田・通り峠入口バス停
〈瀞流荘紀南病院線 紀南病院行〉

七里御浜・ピネ
バス停

阿田和駅前
バス停

〈熊野新宮線 新町／大又大久保行〉

〈熊野古道瀞流荘線 瀞流荘行〉

熊野市駅前
バス停

七里御浜で
海を眺めたり、

年中みかんのとれる町で
みかんジュースを
いただいたり
のんびりと

阿田和駅

道の駅パーク七里御浜
自社の工場で搾るみかんジュース
年中みかんのとれる町、地元でと
れたみかんを搾った、果汁100％
のジュースがあります。
※ジュース工場が見学いただけます。
https://www.michinoeki-mihama.com/

POINT

23

《展望台》

通り峠道～丸山千枚田・浜街道（北）
とお はま どうかい

尾鷲駅

紀伊長島駅

23

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

17

発

（17:04）

（7:47）

（8:03）

（16:49）

（15:17）

（9:02）

（9:33）

（８:0５）

（９:１６）
（１１:１３）

（１6:57）

（１5:17）

（14:46）（１4:46）

（１7:17）

（１１:２５）
（１１:59）

（17:50）

（20:49）

（１9:37）



風伝峠
20

24

20

名古屋駅
後地バス停～《風伝峠》～尾呂志バス停まで：約1時間15分

熊野市駅前バス停
後地
バス停

新宮駅

熊野市駅

熊野市駅

ワイドビュー 南紀1号

路線バス

路線バス

路線バス

路線バス

普通列車

松阪駅（近鉄連絡）

ワイドビュー
南紀8号

所要時間
目　安

名古屋駅

松阪駅（近鉄連絡）

紀伊長島駅

尾鷲駅

阿田和駅

55分

11分

45分

24

阿田和駅

熊野市駅前⇨後地  500円

町民サービスセンター⇨後地  400円

阿田和端地⇦尾呂志
300円

井田舞子⇨熊野市駅前
660円

井田舞子⇨新宮駅前
450円 普通列車

町民サービスセンターバス停
〈瀞流荘紀南病院線 瀞流荘行〉

尾呂志
バス停

井田舞子
バス停

〈瀞流荘紀南病院線 紀南病院行〉

〈熊野新宮線 新宮駅前行〉

〈熊野新宮線 新町／大又大久保行〉

阿田和端地
バス停

〈熊野古道瀞流荘線 瀞流荘行〉

熊野市駅前
バス停

新宮駅前
バス停

道の駅
紀宝町ウミガメ公園で
休憩・お買い物。

七里御浜もすぐそこなので
行ってみよう

バスの待ち時間に
浜街道・七里御浜を
歩いてみよう

バスの待ち時間で
「さぎりの里」で休憩と
地元産品のお買い物

20分

新宮駅

風伝峠道・浜街道（南）
ふう でん はま どうかい

尾鷲駅

紀伊長島駅

・バス運行は12/30～1/4は
  日祝日ダイヤ

バス停

路線バス

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

世界遺産
指定部分

市街地
周遊バス 各交通機関の時刻などの　

最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

18

発

さぎりの里
地元の野菜や地元のお母さ
んがつくったさぎり餅は絶
品。11月～5月くらいの早
朝、条件次第で“風伝おろ
し”が見られることも。
定休日：第２／第４月曜日
（祝日の場合営業）

POINT

（17:20）

（7:47）

（11:25）（11:13）

（8:03） （9:02）

（16:51）

（16:59）

（８:0５）

（９:１６）

（１１:59）

（14:51）
（１4:51）

（１7:17）

（9:33）

（１5:16）
（１5:16）

（17:50）

（20:49）

（１9:37）



サイクリングモデルコース

尾鷲駅
鮒田水門 鮒田水門

新熊野大橋 新熊野大橋

紀伊長島駅

熊野市駅

尾鷲駅

紀伊長島駅

熊野市駅

飛雪の滝キャンプ場

名古屋駅

新宮市観光案内所～飛雪の滝まで：約１時間２０分
飛雪の滝～新宮市観光案内所まで：約１時間5分

ワイドビュー 
南紀1号

県道
740号  

県道　
740号

松阪駅（近鉄連絡）

レンタサイクルは
午後5時までに

返却

ワイドビュー
南紀8号

所要時間
目　安

1分

80分
65分

22

新宮駅

名古屋駅

（近鉄連絡）
松阪駅

新宮駅

時間があれば、新宮
市内の熊野速玉大社
や神倉神社も回って
みよう。

キャンプ場には、
自然体験や様々
なアクティビティ
があります。

川端（川丈）街道・飛雪の滝

普通列車
JR 近鉄

ワイドビュー 南紀

ウォーキング
ルート

サイクリング
ルート

各交通機関の時刻などの　
最新情報はこちらで入手！

伊勢路　ルート　  検索

19

新宮市観光案内所

●飛雪の滝へ向かう県道740号は
途中で道路が狭くなったり、アッ
プダウンが多少あるので、走行
には十分注意してください。

●飛雪の滝がある紀宝町浅里地
区は、熊野古道川端（川丈）街
道沿いにある集落です。雄大
な熊野川の流れを眺めながら
サイクリングを楽しみましょう。

※飛雪の滝キャンプ場への道路は往路､復路とも同じ道路を走
行しますが上り坂が多い往路の方が時間がかかります。

Attention!

POINT

自転車は
クロスバイクが
おすすめ

新宮市観光案内所
TEL:0735-22-2840
営業時間 9:00 ～ 17:00

レンタサイクル利用ガイド
【台数】普通車 7台、クロスバイク6台
【貸出時間】9:00 ～17:00
【レンタル料金】
普通車：1日 500 円
クロスバイク：初乗り2時間 500円

1時間ごとに200円追加
1日1,000円

発

（８:0５）

（９:１６）

（１１:34）

（１7:31）

（１9:37）

（20:49）



D 

梅
ヶ
谷
駅八柱神社

東屋
ベンチ

梅ヶ谷

R4
2

高架下を
くぐる

歩道を歩く

ツ
ヅ
ラ
ト
峠
へ

荷坂峠へ
階段を下りる

道の駅マンボウ

片上池散歩道道の駅マンボウ～
片上池散歩道

梅ヶ谷駅前

沖見平

荷坂トンネル付近／
荷坂峠降り口

A B

C D 

E 

F 

B
C 

E 

F 

迷いやすいポイント・おすすめスポット

荷坂やすらぎ苑舗装されて
いない道

バリケード

R42

荷坂峠降り口

国道を横切る
ので注意

片上池

道の駅 
紀伊長島
マンボウ

マンボウから
遊歩道で片上池を
ぐるっとできます

ふれあい広場
マンドロ紀伊長

島駅

川

荷坂峠から

歩道橋

05
12

06
12

　  と 　の間に
沖見平への
道がある

06
12

05
12

熊野古道伊勢路
手形ラリーの
スタンプは沖見平
にあります

沖見平
50ｍ

登り口
1,51

0ｍ
荷坂

峠5
90ｍ

上がる
沖
見
平

沖
見
平

根っこ道 荷坂峠登り口へ

R42

に　 さか

荷坂峠道

A 

魚まちへ

20



C 

梅ヶ谷駅梅ヶ谷駅前

つづら折り石畳

ツヅラト峠 荷坂峠
梅
ヶ
谷
駅八柱神社

東屋
ベンチ

梅ヶ谷

R4
2

高架下を
くぐる

ツ
ヅ
ラ
ト
峠
へ

荷坂峠へ

階段を下りる

迷いやすいポイント・おすすめスポットツヅラト峠道

A 

A B

B

C 21



川

魚まち① 魚まち②

魚まち③ 魚まち④

紀伊長島駅へ

魚まちへ

R422

R4
2

お菓子屋

新長島橋バス停

川

〈尾鷲長島線〉

ツヅラト峠から片上池
散歩道から荷坂峠から

魚まちへ

スーパー

パン屋 寿司屋

長島駅前バス停

宿

ふれあい広場
マンドロ

〈尾鷲長島線〉

紀伊長
島駅

新長島橋バス停

みえ熊野古道
商工会前バス停

C D E F 

紀伊長島市街・魚まち

A B

C D 

E F 

紀伊長島駅前 新長島橋バス停

22

迷いやすいポイント・おすすめスポット



ひものや
無料休憩処

加田教会前バス停
〈瀬木山行〉

R42

加田教会前バス停
〈長島駅前行〉

道標

地蔵
看板

林道
林道

紀伊長島駅から

一石峠へ

三野
瀬駅

駐在所 R42
三浦峠から

始神峠へ 〈尾鷲長島線  長島駅前行〉
三浦バス停

P

きいながしま
古里温泉

駐車場

歩行者

♨

古里バス停

古里バス停

〈尾鷲長島線
  長島駅前行〉

〈尾鷲長島線 瀬木山行〉

建物の間の
細い道を通る

一石・平方峠・三浦峠道（熊ヶ谷道）・古里温泉

A B

C D 

E F 

一石峠登り口 古里バス停～古里温泉

古里温泉 道瀬海岸

三浦峠 三浦バス停

F 

C 

D 

A 

くま　 が　  や

E

いっ　こく ひら　かた み　  うら ふる　さと

23

迷いやすいポイント・おすすめスポット



R42

始神峠から
（江戸道）

始神峠から
（明治道）

原の池

川

老人ホーム 住民手作りの東屋が
あります。
休憩して旅の疲れを
癒していって下さい。

水がなければ
川の中の道が
通れる

馬瀬バス停

〈尾鷲長島線  瀬木山行〉
発電所前バス停

始神
さくら広場発電所

海

始神峠へ

〈尾鷲長島線  長島駅前行〉
〈松阪熊野線〉

さくら広場発電所前バス～始神峠登り口

始神峠降り口～馬瀬バス停

A B

C 

A B

C 

始神峠道
はじ  かみ

24

迷いやすいポイント・おすすめスポット



石畳

天狗倉山からの眺望馬越峠登り口A B

B

熊野古道
鷲下みち

相
賀
駅

P

R4
2

馬越峠へ

川川

発掘 石畳

海山グランド
海山バスセンター

鷲毛バス停

道の駅 海山

C 

馬越峠道

A 

C 

ま    ごせ

25

迷いやすいポイント・おすすめスポット



尾鷲神社～尾鷲観光物産協会尾鷲駅周辺

尾鷲観光物産協会
尾鷲市内を走る路線バス
「ふれあいバス」尾鷲地区線

熊野古道センター 夢古道おわせ

A B

C 

C 

D E 

A 

B

D E 

くぐる

尾鷲小

馬越峠から

八鬼山越えへ

馬越屋

道標

尾鷲神社

金剛寺

★

尾鷲観光物産協会
尾
鷲
駅

迷いやすいポイント・おすすめスポット

スーパー

信
用
金
庫

お
と
と

眼
科

コンビ
ニ

尾鷲病院

P
P

図
書
館

コ
ン
ビ
ニ

体育文化
会館

尾
鷲
市
役
所

尾鷲市役所

R4
2

交番

タクシー
尾
鷲
駅

〈尾鷲地区線  向井西方面〉
尾鷲駅バス停

〈鷲毛方面〉
尾鷲駅口バス停

尾鷲市街

26



八鬼山越え降り口～三木里駅周辺

向井西バス停～八鬼山越え登り口A 

B

や　　き　 やま

三木里小

法念寺

三木里駅

八鬼山越えから

川

川

海
P

P

〈尾鷲地区線〉
向井西バス停

八鬼山へ

尾鷲節歌碑
熊野古道
センターから

迷いやすいポイント・おすすめスポット10 八鬼山越え

27

778



海

賀田駅

羽後峠から

曽根次郎坂太郎坂へ

R311
川

川

JA
川

一旦、
農道に出ます

榎本酒店

保育園

公園

賀田小

坂を上がる

やまさん商店

案内板
賀田羽根の
五輪塔

駐在所

みのや製菓舗じんごやスーパー

ヨコネ道

羽後峠降り口～賀田駅

三木里駅～ヨコネ道A B

R311

三木里駅

ヨ
コ
ネ
道

川

海
やきやまふぁーむ直売所道標

道標

P

三
木
峠
へ

三木峠道・羽後峠道
み　   き は　   ご

28

迷いやすいポイント・おすすめスポット



飛鳥神社

曽根次郎坂太郎坂降り口～二木島駅

鯨石

二
木
島
駅

R311

川

海

川

階段を下る

線路・トンネルの
側に出ます

道を
横断する

階段を上る

曽根次郎坂太郎坂から

二木島側登り口

29

迷いやすいポイント・おすすめスポット曽根次郎坂太郎坂
そ　   ね　　じ　  ろう   ざか 　た　  ろう   ざか



逢神坂峠降り口～新鹿駅

二木島駅～二木島峠登り口

川
海

二
木
島
駅

二木島峠へ

R3
11 くじら供養碑

巡礼供養碑群巡礼供養碑群
急坂

川

海

民家の前を
通ります

のぼりと道標を
目印に

〈潮風かほる熊野古道線〉
二木島峠口バス停

キリシタン灯籠

逢神坂峠から

新
鹿
駅

R311
R31
1

巡礼道標

三浦樗良句碑

橋間の庚申堂
川

川

道標

道標

二木島峠道・逢神坂峠道
に　  ぎ    しま おう   かみ　 ざか

30

迷いやすいポイント・おすすめスポット



波田須神社～波田須駅

新鹿駅～波田須の道登り口

徐福茶屋

R31
1

波田
須駅

波田須神社 徐福茶屋

徐福の宮

墓地

弘法御足跡水

おたけ茶屋跡

少林寺

川

川

波田須の道から

トンネルの手前
左側の石段を上がる

新
鹿
駅

R311

徳司神社

新鹿中跡水道タンク

祠

川

海

波田須の道
は　 だ 　 す

31

迷いやすいポイント・おすすめスポット



大吹峠降り口～鬼ヶ城（松本峠登り口)

波田須駅～大吹峠登り口

海

駐在所

R311

川

川

観音道へ

松
本
峠
へ 鬼ヶ城へ

大泊駅へ

大吹峠から
R31
1

R42

〈潮風かほる熊野古道線〉
大泊バス停

〈潮風かほる熊野古道線  三交南紀行〉
大吹峠口（大泊）バス停

大吹峠道
おお   ぶき

波田須駅
こ
の
先

行
き
止
ま
り

急坂（上り）

下り坂

迷いやすい

R311

川

大吹峠
登り口へ

観音道
登り口

弘法御足跡水

おたけ茶屋跡
文字岩

波田須駅から
〈潮風かほる熊野古道線〉
大吹峠口（波田須）バス停

波田須の道から

32

迷いやすいポイント・おすすめスポット



大泊駅前

R311

海

川

川

観音道登り口へ

松
本
峠
へ 鬼ヶ城へ

大泊駅へ

大吹峠から

〈潮風かほる熊野古道線〉
大泊バス停

〈潮風かほる熊野古道線  三交南紀行〉
大吹峠口（大泊）バス停

駐在所

R31
1

R42

大泊駅

大観猪垣道②大観猪垣道①

MEMO

観音道
かん  のん　みち

33

迷いやすいポイント・おすすめスポット



桜の道 鬼ヶ城センター

千畳敷

鬼ヶ城東口バス停

熊野市観光協会

道の駅 熊野・花の窟(お綱茶屋）

松本峠道
まつ   もと

34

迷いやすいポイント・おすすめスポット



道の駅 熊野・
花の窟(お綱茶屋）

熊野市観光協会（観光案内所）

熊野市駅前

熊野古道おもてなし館 道の駅 熊野・花の窟（お綱茶屋）花の窟付近

R4
2

花の窟〈市街地周遊バス〉
花の窟バス停

道の駅
熊野・花の窟
（お綱茶屋）

七里御浜
P

花の窟

熊野市街

P

A

D
E

B

C A

D
E

B

C
熊野
市駅

熊野市
観光案内所

熊野市駅前
特産品館

ベンチ

タクシー

ベンチ

熊野市役所

潮風かおる熊野古道線　
二木島駅行
熊野古道瀞流荘線
瀞流荘行
熊野市周遊バス

高速バス 熊野市駅前
（市役所前）バス停

熊野市駅前バス停

降車場所
乗車場所

飲食店

熊野市
文化交流センター
・図書館

お菓子屋

迷いやすいポイント・おすすめスポット
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高千良バス停～風伝峠登り口

さぎりの里 さぎり茶屋 岩清水豚トンカツ 上野の大杉 尾呂志集落

P R311

川

川

P

風伝峠から

さぎりの里

さぎり茶屋さぎり茶屋

尾呂志郵便局

現在は
通行できま
せん

さぎり茶屋

〈熊野古道瀞流荘線〉
高千良バス停

〈瀞流荘紀南病院線〉
尾呂志バス停

上野の大杉

県道
35号

迷いやすいポイント・おすすめスポット風伝峠道
ふう   でん
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〈瀞流荘行〉
後地バス停 熊野市駅方面

R311

風伝峠から

丸山千枚田から

約15分

約20分

約10分
瀞流荘方面

通り峠へ

〈 瀞流荘行〉
千枚田・通り峠入口
バス停

〈瀞流荘紀南病院線  紀南病院行〉
千枚田・通り峠入口
バス停

ほぼ上り坂

県道
40号

丸山千枚田虫おくり

丸山千枚田～千枚田・通り峠入口バス停

丸山千枚田実りの秋

とお

通り峠道と丸山千枚田

37

迷いやすいポイント・おすすめスポット



飛雪の滝キャンプ場

熊野大橋

浅里集落御船島

交
番

熊野市へ

鮒田水門

飛雪の滝

紀宝町市街へ
熊野大橋
※自動車は新宮方面へ一方通行

新熊野大橋

熊野川

熊野速玉大社

紀宝トンネル

自転車・歩行
推奨ルート

〈三重交通〉
成川バス停
〈三重交通〉
成川バス停

〈紀宝町 町民バス〉
熊野大橋バス停
〈紀宝町 町民バス〉
熊野大橋バス停

〈三重交通〉
熊野大橋バス停
〈三重交通〉
熊野大橋バス停

紀宝町へ

神倉神社

熊野速玉大社

新宮駅

道路上の青いマークは
自転車レーンの表示です
※三重県側の国道に表示あり

24

サイクリングコース
世界遺産指定部分

道の駅 紀宝町ウミガメ公園

浅里集落

D 

D 

道の駅
熊野・板屋九郎兵衛の里
道の駅
熊野・板屋九郎兵衛の里

加持鼻王子権現跡
貴祢谷社

キャンプ場

道の駅 パーク七里御浜

38

本宮道・川端（川丈）街道・飛雪の滝 迷いやすいポイント・おすすめスポット



道の駅 パーク七里御浜熊野俱楽部

阿田和駅前

道の駅 
パーク
七里御浜

歩道橋で
七里御浜ヘ阿

田
和
駅

A

B

C

美浜タクシー
産直市場

Mihama Loco
七里御浜ツーリスト
インフォメーションセンター A

B

C

〈瀞流荘紀南病院線 瀞流荘行〉
町民サービスセンターバス停
〈瀞流荘紀南病院線〉
七里御浜・ピネバス停
※降車専用
〈熊野新宮線 新町／大又大久保行〉
阿田和駅前バス停

※平成31年2月現在、御浜町役場から
　道の駅パーク七里御浜の間は台風被害のため
　一部国道42号線歩道を迂回して下さい。

R42

道の駅 熊野 花の窟

浜街道（北）
はま  かい   どう

39

迷いやすいポイント・おすすめスポット



80
84

81
85

84
85

81 80

301 302

31

31

71
17
15
11

71
17
15
11

31

57

51
53

57 7171 17
1511 61

302
301
90
91

13

65

63

73

63 65
61

85
81

80
84
84
80

81
85

301

301
53

53
302

302

本宮大社前
Hongu Taisha-mae

51 71
7353

302

301

91
90
90
9185

81

80
84301

302

権現前 Gongen-mae

伊勢神宮
Ise Jingu熊野古道中辺路・伊勢路アクセスマップ

Kumano Kodo Nakahechi・Iseji Access Map

発
心
門
口

Hosshinmon-
guchi

伏
拝
口

Fushiogami-guchi

発心門王子
Hosshinmon-oji

湯の峰温泉
Yunomine Onsen

80 81 84 85　　　　　　　のバスは、
方向転換して戻ってきます。
Note: These busses are on the same
road to/from Yunomine Onsen.！

下湯川
Shimoyukawa

下湯川
Shimoyukawa

下湯の峰
Shimoyunomine

下湯の峰
Shimoyunomine

下湯の峰
Shimoyunomine

大泊駅
Odomari Sta.

賀田駅
Kata Sta.

二木島駅
Nigishima Sta.

波田須駅
Hadasu Sta.

新鹿駅
Atashika Sta.

三木里駅
Mikisato Sta.

尾鷲駅
Owase Sta.

相賀駅
Aiga Sta.

紀伊長島駅
Kii-Nagashima Sta.

梅ヶ谷駅
Umegadani Sta.

鬼ヶ城東口
Onigajo-higashiguchi

鬼ヶ城西口
Onigajo-nishiguchi
鬼ヶ城西口
Onigajo-nishiguchi

小
和
瀬

Kow
aze

那智の滝前
Nachi-no-Taki-mae

熊野古道
Kumano Kodo

大門坂
Daimonzaka

渡
瀬
温
泉

W
atarase Onsen

勝浦温泉
Katsuura Onsen

ふ
じ
や
前

Fujiya-m
ae

か
め
や
前

Kam
eya-m

ae

川
湯
温
泉

Kaw
ayu O

nsen

那智山
Nachisan 小

口

Koguchi那智山青岸渡寺
Nachisan Seiganto-ji 

那智の滝
Nachi Waterfall

熊野那智大社
Kumano Nachi Taisha

大日越登り口
Dainichi-goe Nobori-guchi

大斎原前
Oyunohara-mae

下地橋
Shimoji-bashi

請川
Ukegawa

篠尾方面
To Sasabi
篠尾方面
To Sasabi
玉置口方面

To Tamaki-guchi
玉置口方面

To Tamaki-guchi

神丸
Kanmaru

志古
Shiko

道の駅熊野川
Michi-no-Eki 
Kumano-gawa

神倉神社
Kamikura-jinja

熊
野
川

Kum
ano-gaw

a River

熊野速玉大社
Kumano Hayatama Taisha

高
田

Takata

新宮駅
Shingu Sta.

紀
伊
勝
浦
駅

Kii-Katsuura Sta.

那
智
駅

N
achi Sta.

きのくに線（紀勢線）
Kinokuni Line (Kisei Line)

JR

補陀洛山寺
Fudarakusan-ji 

道の駅奥熊野
Michi-no-Eki 
Okukumano  

八木尾
Yakio

大和八木駅
Yamato-Yagi Sta.

十津川温泉
Totsukawa Onsen

五条駅
Gojo Sta.

和歌山線
Wakayama Line

JR 奈良・京都方面
To Nara, Kyoto

大阪・京都方面
To Osaka, Kyoto

熊野本宮大社
Kumano Hongu Taisha

NARA KOTSU

熊野市駅
Kumanoshi Sta.

紀伊井田駅
Kii-Ida Sta.

井田舞子
Idamaiko

七里御浜ピネ（降車のみ）
Shichirimihama Pine

熊野倶楽部・金山パイロット
Kumano Club, Kanayama Pilot

町民サービスセンター
Chomin Service Center

紀南病院
Kinan Byoin

三交南紀
Sanko Nanki

瀬木山
Segiyama

鷲毛
Washige

馬瀬
Umaze

発電所前
Hatsudensho-mae
発電所前
Hatsudensho-mae

三浦
Miura

島勝
Shimakatsu

尾鷲駅口
Owase-ekiguchi

尾鷲市病院前
Owaseshi Byoin-mae

海山バスセンター
Miyama Bus Center

紀北町役場前
Kihokucho Yakuba-mae

みえ熊野古道商工会前
Mie Kumano Kodo Shokokai-mae

新長島橋
Shin Nagashima-bashi

紀伊松本
Kii-Matsumoto

向井西
Mukai-nishi

大又大久保
Omataokubo

瀞流荘
Seiryuso

平
谷

H
iradani

瀞
大
橋

D
oro-ohashi

高
千
良

Takachira後地

U
shiroji

小
川
口

Kogaw
aguchi

木本高校
Kinomoto Koko

千
枚
田
・
通
り
峠
入
口

Senm
aida

Tori-toge-iriguchi

千
枚
田
・
通
り
峠
入
口

Senm
aida

Tori-toge-iriguchi

伊勢･松阪・名古屋方面
To Ise, Matsusaka and Nagoya
伊勢･松阪・名古屋方面
To Ise, Matsusaka and Nagoya

松阪方面
To Matsusaka

松阪方面
To Matsusaka

56

古里
Furusato

道の駅紀宝町ウミガメ公園
Michi-no-Eki 
Kihocho Umigame Park

阿田和駅
Atawa Sta.

13

道の駅 紀伊長島マンボウ
Michi-no-Eki Kii-Nagashima Manbo

56

51 54

尾鷲観光物産協会
Owase Tourism Product Association

丸山千枚田
Maruyama Senmaida
丸山千枚田
Maruyama Senmaida

湯ノ口温泉
Yunokuchi Onsen

紀伊田辺駅方面
To Kii-Tanabe Sta.

和歌山方面
To Wakayama

大泊
Odomari

花の窟
Hana-no-Iwaya

獅子岩
Shishiiwa
獅子岩
Shishiiwa

鬼ヶ城
Onigajo

熊野古道センター
Kumano Kodo Center

大吹峠口（波田須）
Obuki-toge-guchi (Hadasu） 

大曽根浦駅
Osoneura Sta.

凡　　例
Legend

熊野古道  伊勢路
Kumano Kodo Iseji

熊野古道  中辺路
Kumano Kodo Nakahechi

主要なバス停
Main Bus Stop

展望地 / 景勝地
View Point

温泉
Onsen

観光案内所
Information

歴史的建造物
Historical Monument

主な鉄道駅
Main Train Station

ボート
Boat
道の駅
Michi-no-Eki

40



41* 所要時間は目安です

◉ 熊野市駅⬅➡新宮駅
普通列車 /40分 /1 日 10便   420 円 
特急列車 /20分 /1 日 4便   750 円 ( 自由席 )

◉ 新宮駅⬅➡紀伊勝浦駅
普通列車 /25分 /1 日 11便   240 円 
特急列車 /20分 /1 日 9便   900 円 ( 自由席 )

電車ルート

◉ 本宮大社前➡発心門王子   470円
/15 分 / 1 日 7便   ＊冬季は 1日 5便

主要バスルート

◉ 紀伊勝浦駅⬅➡  権現前⬅➡  新宮駅   630円
・　・　 /40 分 /1日28便
 /30 分 / 1 日1便

11 15 17

◉ 本宮大社前➡新宮駅   1,560円
　/60分 / 1 日 6便
　・　 /80 分 / 1 日 5便
　・　 /50 分 / 1 日 3便

302

90

◉ 紀伊勝浦駅⬅➡  大門坂⬅➡  那智山   630 円
 /25 分 / 1 日 15便31

◉ 新宮駅⬅➡  権現前⬅➡  熊野市駅   860 円
/45 分 /平日1日 16便  ＊土・日・休日は 1日 13便 13

◉ 熊野市駅⬅➡  海山バスセンター   1,460 円
 /75 分 / 1 日 4便 56

◉ 熊野市駅⬅➡  瀞流荘   600 円
 /50 分 / 1 日 4便

快速熊野古道号 新宮駅

新宮駅

白浜空港

白浜空港
白浜温泉（三段壁）､滝内､紀伊田辺駅､
滝尻､栗栖川､渡瀬温泉､本宮大社前

90

91

八木新宮線 大和八木駅
大和八木駅

五条駅､本宮大社前､湯の峰温泉､
渡瀬温泉､川湯温泉新宮駅

新宮駅

新宮駅
新宮駅

新宮駅
◇新宮駅～本宮大社前､十津川温泉方面［奈良交通］

301

302

高田
小口

神丸､志古､請川､請川柿（R168直通）
神丸､志古､請川､川湯温泉､渡瀬温泉､
湯の峰温泉
相賀口､相賀
相賀口､神丸､小和瀬

志古

志古

神丸

神丸､小和瀬

小和瀬

紀伊勝浦駅

紀伊勝浦駅

紀伊勝浦駅

那智駅､新宮駅、権現前､志古､請川
請川

川丈線 本宮大社前

本宮大社前

高田線
新宮小口線

小口線 小口

特急勝浦本宮線
（瀞峡連絡）

◇新宮駅～本宮大社前､小口･高田方面［熊野交通］

57

63

65

61

73

71

51

53

路線名 起点 終点 経由地

道の駅奥熊野

道の駅奥熊野

熊野本宮線

発心門王子

発心門王子

紀伊田辺駅（紀南病院）

紀伊田辺駅（紀南病院）

紀伊田辺駅（紀南病院）

紀伊田辺駅（紀南病院）

滝尻､栗栖川､湯の峰温泉､渡瀬温泉､
川湯温泉､本宮大社前

滝尻､栗栖川､湯の峰温泉､渡瀬温泉､
川湯温泉､本宮大社前

◇紀伊田辺駅～本宮大社前、高野山方面［龍神自動車］
80

81

84

85

系統番号

新勝線 新宮駅

那智山線

松阪熊野線

尾鷲長島線
島勝線

熊野新宮線

那智山

黒潮公園前

新翔高校前、上地

那智駅、大門坂

尾鷲駅口、鷲毛、海山バスセンター、古里
尾鷲駅口、鷲毛、海山バスセンター

権現前、井田舞子、阿田和駅前、花の窟、
熊野市駅前、鬼ヶ城東口

松阪駅前
（松阪中央病院）

瀬木山
瀬木山

新宮駅

熊野市駅
（三交南紀）

島勝

新町
（大又大久保）

瀞流荘紀南病院線 七里御浜（ピネ）、千枚田・通り峠入口、瀞流荘紀南病院 平谷

熊野古道瀞流荘線 熊野市駅前、高千良、千枚田・通り峠入口木本高校 瀞流荘

潮風かおる熊野古道線 熊野市駅前、鬼ヶ城東口、大泊三交南紀 二木島駅

尾鷲地区（尾鷲駅⇔紀伊松本） 天満堤防、瀬木山、熊野古道センター尾鷲駅 紀伊松本

長島駅前

梅ヶ谷、鷲毛、尾鷲駅口、熊野古道センター、
鬼ヶ城東口、熊野市駅前

市立医療センター、木の川
黒潮公園前

◇新宮駅～那智駅･紀伊勝浦駅､那智山方面［熊野交通］

◇松阪駅～尾鷲駅～熊野市駅 ［三重交通］

◇尾鷲駅～紀伊長島駅、島勝方面［三重交通］

◇尾鷲駅～熊野古道センター［尾鷲市ふれあいバス］

◇熊野市・御浜町内［熊野市・御浜町バス］

◇新宮駅～熊野市駅［三重交通］

31

17

15

11

◇白浜温泉･紀伊田辺駅～本宮大社前～新宮駅［明光バス］　

熊野市市街地周遊バス 花の窟、熊野市駅前鬼ヶ城 鬼ヶ城

56

51

54

13



世界遺産
紀伊山地の霊場と参詣道

熊野古道•伊勢路全コースを踏破して、完歩賞を手に入れよう。

熊野古道 伊勢路手形ラリー

記念品 紀州のひのき完歩手形

熊野古道 
伊勢路

応募要領
・熊野古道各コース峠付近に手形スタンプを設置して
いるので、所定のマスへスタンプを押してください。
廻る順番は自由です。

・応募は1人1セットです。
・所定のマスに手形スタンプがないものや、その他の
スタンプが押されているものは無効です。

お問い合わせ及び応募先
〒519-4393　三重県熊野市井戸町371東紀州地域振興公社
「熊野古道 伊勢路手形ラリー」係
TEL 0597-89-6172

ウォーキングルートについて
各コース内地図のウォーキングルート
は、熊野古道を多くの方々に歩いて触
れていただくことを目的に制作したも
のであり、学術的な調査や研究に基づ
いて、古道ルートを規定・限定する意
味で作られたではありません。あらか
じめご承知のうえ、ご活用ください。

世界遺産　熊野信仰の道
　2004 年、「紀伊山地の霊場と参詣道」が世界文化遺産に登録されました。
「熊野三山」「吉野・大峯」「高野山」の 3 つの霊場と、これらを結ぶ「熊野
参詣道（熊野古道）」、「大峯奥駈道」「高野山町石道」からなる世界遺産です。
　熊野古道は熊野三山（熊野本宮大社、熊野速玉大社、熊野那智大社）に参
るための道。伊勢から、吉野から、高野山から、そして京都からと幾筋かのルー
トがありましたが、代表的なものが紀伊半島を西回りする「紀伊路」と、東回
りの「伊勢路」でした。
　伊勢路は伊勢神宮を訪れた旅人や西国三十三カ所めぐりの巡礼者たちがい
くつもの険しい峠を越えて、あこがれの地・熊野を目指した道です。

■各コース内地図の　印は
スタンプ設置場所です。

　川端（川丈）街道には設置して
いません。

■浜街道はどちらか1ヵ所で。
■スタンプを押し送付していた
だいた「熊野古道伊勢路」は
お返しします。

ツヅラト峠

完歩認定印

42



荷坂峠三浦峠（熊ヶ谷道）始神峠馬越峠八鬼山越え

松本峠横垣峠風伝峠通り峠浜街道

羽後峠 曽根次郎坂太郎坂 逢神坂峠 大吹峠 観音道

43



五条

吉野口

相賀

亀山西Jct

日根野

大阪阿部野橋

橿原
神宮前

橋本

市屋IC

高
野
山

南
海
高
野
線

泉佐野Jct泉佐野Jct
りんくうJct

知
多
半
島
道
路

紀北事務所
〒519-3695　三重県尾鷲市坂場西町 1-1
Tel： 0597-23-3784  Fax： 0597-23-3785

紀南事務所
〒519-4393　三重県熊野市井戸町 371
Tel： 0597-89-6172  Fax： 0597-89-6184

発行

（世界遺産・地域産業を活用した観光DMO事業推進協議会）

東紀州（無料区間）

●名古屋方面から
・JR 特急ワイドビュー南紀→尾鷲駅→熊野市駅→新宮駅
・三重交通高速バス 名古屋名鉄バスセンター→紀伊長島→海山→尾鷲→熊野→新宮
●大阪から
・近鉄特急→松阪（乗り換え）→JR 特急ワイドビュー南紀→尾鷲駅→熊野市駅
・JR 特急くろしお→新宮（乗り換え）→熊野市駅→尾鷲駅
●京都から
・近鉄特急→松阪（乗り換え）→JR 特急ワイドビュー南紀→尾鷲駅→熊野市駅

●東京方面から
・東名高速道路→豊田 Jct→伊勢湾岸自動車道→四日市 Jct→東名阪自動車道
 →伊勢自動車道→勢和多気 Jct→紀勢自動車道→紀伊長島 IC～熊野大泊 IC

●名古屋方面から
・名古屋西 IC→東名阪高速道路→伊勢自動車道→勢和多気 Jct
 →紀勢自動車道→紀伊長島 IC～熊野大泊 IC

●京都方面から
・名神高速道路→草津 Jct→新名神高速道路→亀山 Jct→東名阪高速道路
 →伊勢自動車道→勢和多気 Jct→紀勢自動車道→紀伊長島 IC～熊野大泊 IC

●大阪方面から
・阪和自動車道→南紀田辺 IC→国道 311号→東紀州

紀北町　    町内にタクシー会社がないので尾鷲市のタクシーをご利用ください。
尾鷲市 尾鷲ハイヤー ☎ 0597-22-0238
 クリスタルタクシー ☎ 0597-22-1418
熊野市 熊野第一タクシー ☎ 0597-85-2155
 クリスタルタクシー ☎ 0597-85-2053
御浜町 御浜タクシー ☎ 05979-2-2053
紀宝町　    町内にタクシー会社がないので新宮市のタクシーをご利用ください。

JR 東海テレフォンセンター ☎ 050-3772-3910
近鉄テレフォンセンター ☎ 050-3536-3957
三重交通南紀営業所 ☎ 0597-85-2196

電車

バス

主要交通機関の問い合わせ先

東紀州のタクシー問い合わせ先

鉄道・バスを利用するなら

マイカーを利用するなら

東紀州（無料区間）

東紀州（無料区間）


